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ماهى الوفتاية 


الصحةء دنعو » هى أحد العلوم المميزة لعصرنا الحديث . والواقع أننا نستطيع 
القول » دون خشية الحطأ » إنه منذ ثلاثة قرون » لم يكن الناس يعرفون سوى القليل 
من القواعد الصحية. كانت معلوماتهم لاتزيد على بعض المعلوماتالبسيطة » كالاعتدال 
فى الأكل » واتقاء البرد والحرارة » وتجنب مخالطة المرضى »إلى غير ذلك. والصحة لم 
تعتبر علما حقيقيا محددا إلا منذ بضع عشرات من السنين فقط . والواقع أنه لم توضع 
لما قواعد ثابتة إلا منذ عهد قريب » وهى القواعد الى تئدى إلى محافظة الإنسان على 
صحته » وتجنب الأمراض شديدة الخطورة . 


كان من بين الذين اهتموا بأمر الصحة فى العصور القدمة النبى موس ( الذى يعتقد 
4 عاش ف حوالى عام ٠٠4ل‏ ق. م ( ٤‏ ود موقر يطاس الأبديرى Democrites‏ 
( القرن الحامس ق.م. ) « وأيقر اطء Hippocrates‏ ( القرن الرابع ق.م. )» وجالينوس 
دوناد © ( القرن الثانى الميلادى ) . 

ومن بين الشعوب الى أعارت هذا العم أهرة خاصة » يتعين أن نذكر الإغريق 
والرومان . فى روما مثلاء كانوا يقيمون مبان ضخمة» الغرض منها الحافظة على الصحة 
العامة » كأماكن‌الر ياضةالتى كانالشباب يز او لوذفيها القريناتالرياضيةلتقويةأجسامهم » 
وكالحمامات الى تشبه الحمامات العامة فى أيامنا هذه » وكتوصيلات المجارى » إلى 
غير ذلك . ثم جاء بعد ذلك العر ب» فكانوا أساتذة الطب حى القر نالخامس عشر . 

وفى فرنسا » فى العصور الوسطى > تقدمت الجراحة عك » إلا أنه يبدو 
أن علوم الصحة ظلت مهملة » وكان الإجراء الوحيد المتبع »هو عزل المرضى المصابين 
بأمراض معدية » ولا سما المحذومين . وكان عدم انتشار القواعد الصحية» راجعا 
إلى الجهل الذى كان يسود العامة » فقد كانوا يفضلون البحث عن أسباب المرض» 
بالالتجاء إلى الحرافات » بدلا من اتباع الاحتياطات السليمة . 
وقد كانت أولى ( المعازل ) » 
وهى المستشفيات الخاصة بإ يواءالمرضى 
المصابين بأمر اض معدية » أو لخطوة 
هامةفهذا انجالخلال القرن السابع 
عشر . وابتداء من ذلك العصر » 
بدأت الحكومات فى إعارة الصحة 
العامة اهيّامها » وحاول الأطباء 
توعية الشعب ما يختص بأهمية 
الصحة . ولكى يتمكن « عم 
الصحة امن تأدية وظيفته 
الحقيقية » وهى الحافظة على صحة 
آ کر عدد من الأفراد » يجب 
ألا يقتصر تطبيققو اعدهعل الإنسان 
فقط » بل بجحب أن بمتد أيضا إلى 
البيئة الى يعيش فما ( المسكن» 
والمدرسة» وأماكن العمل)» وإلى كل ما يتصل به ( كاليوانات الى يتغذى على لحومها). 
وقدأخذ عل الصحة يتفرع شيئا فشيئا إلى عدد كبير من التخصصات مثل الكيمياءزهاونهت » 
و عل الميكر و بات 5ع1010ط0ع211 » و بصفة خاصة الطب عماء24606 . 

وفى الوقت الحاضر » يقوم ع الصحة مساعدة الطب » فى الوقاية من الأمراض 
ومحاريها . : 


هھ أحد ر المعازل » » حيث ی استقبال ذوى 
الأمر اض المعدية وعزهم 


سبق آن ذكرنا أكثر من مرةء أن كثيرا من الأمراض تنتقل من شخص إلى آخر 
بسرعة فائقة . وهذا هو ما حدث فى حالة الأمراض المعدية Infectious Diseases‏ 
( مثل السل » والتيفود » والدقتر يا » والجدرى » والكوليرا » والحصبة ) » وهى أمراض 
تحدث بفعل الميكروبات المسببة للأمراض.وهذه الميكروبات توجد فى كل مکان : 
ف اهواء > وق الماءء وق الأغذية > وف الأرض : وهى تتسلل إلى أجسامنا 
بطرق مختلفة : عن طريق الجهاز التنفسى » والأغذية » والاتصال الباشر بالمرضى . 

ولحيولة دون حدوث أوبئة بفعل هذه الميكر وبات » يغدو لزاما اتباع القواعد الصحية 
الحامة » وهى مانسمما بالوقاية ٠ Prophylaxis‏ أو بعبارة أخرى »ء القواعد الى 
تبدف إلى الحيلولة دون تمكين الأمراض المعدية من الانتشار . 
الى م 

لقد مكنت الا كتشافات العظيمة »من تحصين الجسم البشرى ضد الأمراض المعدية 
شديدة الخطورة . 

والطريقة المتبعة للحصول على مثل هذه الحصانة هى التطعيم 

وف معظم البلاد» يعتبر التطعم إجباريا للأطفال ضد الجحدرى ( فى سن شهور › 
ومرة أخرى فى سن الحادية عشرة » ثم فى سن الحادية والعشرين ) » وضد الدقتريا » 
والتيتانوس . أما التطعم ضد السل » فيجب إجراه بعد الولادة مباشرة . 

والأشخاص الذين يعيشون فى تجمعات » مثل المدارس » ومعسكرات الإجازات » 
والشكنات » نجب أن يطعموا أيضا ضد التيفود » وهو مرض خطير » لا يزال منتشرا . 

ويوجد اليوم خاص ضد مرض شلل الاطفال > يسمى د لبيين عمأدفة › 
وهو اسم العام الذى اكتشفه . ويوصى بتطعم الأطفال بهذا الطعم ابتداء من الشير 
الثاى عشر من رم 5 
الأامراض المكلعدابية 

يضطر الأطباء أحيانا إلى الإعلان عن بعض الأمراض ٠‏ كأمراض معدية » إذا 
ما نشأت ف الحتمع الذى يزاولون فيه مهنهم. وف هذه الخالة» فإمهم يتصلون بإدارات 
الصحة العامة . وعندئذ تقوم هذه الإدارات باتخاذ الإجراءات الضرورية لحماية الأفراد 
الأصعاء » وأول حطوة فى هذا السبيل هى « عزل المرضى » » أى إبعادهم عن الأشخاص 
الأصحاء . فإذا كان المرض السائد بين أولئك المرضى سريع 
العدوى ( مثل الكوليراء والطاعون» والحدرى ) » فإنه يحب 
عدم إبقانهم فى مساكتهم » بل يحب نقلهم فورا إلى 
المستشنى » حيث توجد أقسام خاصة للأمراض الوبائية » 
وهى أقسام منفصلة تماما عن أقسام المستشنى الأخرى . 

وقد يبدو هذا الإجراء لأول وهلة إجراء قاسيا » غير أنه 

هو الإجراء الوحيد لصالح المرضى والأصحاء معا . والواقع 
أن المريض » وهو فى المستشى » محصل على العناية الى 
لا مكن توفيرها له فى مسكنه . 
ومن جهة أخرى » فإن العاملين بالمستشى ( الأطباء » 
والممرضات ) يعرفون تماما أصول القواعد الصحية » الى توئدى إلى الحيلولة دون 


„ Vaccination 


قار ال . 


وأهم الأمراض المعدية التى يجب على الطبيب الإخطار عنما هى ٠‏ :الكوليرا » 
والطاعون » وال جحذام » والتيفوس » والإنفلونزا الحبيثة » والجدرى » وشلل الأطفال > 
والدفتريا » والحمرة > والحصبة » والحمى الصفراء » والسعال الديكى . 


کا مناه 


( إن الله وملائكته يصاون على النی ٠‏ يأمها الذين آمنوا صلوا عليه وسلموا تسلها ) 


نسب الرسول صبلى الله عليه وسلم 

كان محمد صل الله عليه وسم من نخبة بنى هاشم › وأشرف العرب بدواً وحضراً » 
وأشرفهم بيتاً » وقد أشار صلوات الله عليه إلى ذلك بقوله : ( إن الله اصطنى من ولد 
إبراقه إساعيل ٠‏ واصطى من الاغيل اة » واصطق من كنانة قريش »> واصطق 
من قريش بی هاشم › واصطفانى من بی ما + فاا حيار لمن ارس ار 
ومن مار العرب »ء اهتّامهم حفظ الأنساب » فقد كانوا يتفاخرون بأجاد الأجداد › 
وقد حفظوا لنا بذلك تراثا أعاننا على البحث» والدراسة والاستقصاء . ورسول الله محمد 
ابن عبد الله بن عبد المطلب بن هشام بن عبد مناف بن قصى بن كلاب بن مرة بن كعب 
ابن لؤى بن غالب بن فهر بن مالك بن النضر بن كنانة بن خزيمة بن مدركة بن الياس 
ابن مضر بن نزار بن معد بن عدنان بن [سماعيل بن إبراهيم . وام إسماعيل هاجر » 
من ( أم العرب ) » قرية كانت أمام الفرما من مصر . 

جد اترسول عبيد اتلطللب 

عبد المطلب هو ابن بن هاشم بن عبد مناقت بن قصى بن كلاب. وقصى بن كلاب » هو الزعيم 


العرنى الذى وضع أسس أمحاد قريش . فقد كانت قبله متفر قة 4 فجمع تملها ¢ 0 
صفوفها . وكانت السيادة السياسية والدينية قبل قصى لقبيلةخزاعة . فاستطاع بقوتشخصيته» 


صورة الفيلة و الكعبة 


ME 


ia E ei 
ل نارح‎ 


رفيا 


0 ود 


وحنكته » وخبرته » أن ينتزع هذه 
السيادة » فنصبته قريش ملكا على 
مكة . فكان قصى أول ولد كعب 
ابن لوئى » أصاب ملكا أطاع له به 
قومه » فكانت إليه الحاية » والسقاية» 
والرفادة » والندوة » واللواء » : ٠‏ نوقعاجفاق تبه لجز امي 
فحاز شرف مكة كله . ولذا فقد آ 
سمت العرب قصياً ٠‏ معا » » لما جمع من أمرها . وتيمن ن قومه به » فكانوا 
يعقدون الزواج داعا فى داره » ويستشيرونه فى مهام أمورهم . . كا آنا 
قصى دار الندوة » وفيها كانيجتم ع كبار القرشيين 2 يتباحثون قف شئو نهم » 
وتولى إطعام الحجيج وسقابتهم » ووضع لمكة ولقريش قوانين تنظم 
العلاقات » وتضمن التجار ولجاج الأمن والسلام . 

أنجب قصى ثلاثة أبناء : عبد الدار » وعبد حاف تعد ادا 
أن عبد الدار كان أكبر ل 
وأنجب عبد مناف بن قصى أربعة أبناء : هاثم » وعبد مس » والمطلب » 
ونوفل . وقد ذاع صيت هاشم والد جد الرسول عبد المطلب »> فهو الذى 
سن رحای ا ا 
من كل مكان» وزاد ‏ راء القرشيين » وذاع صيئهم > وعرفوأ أرق نظ التجارة . 

أما أم عبد المطلب » فهى سلمى بنت عرو بن زيد بن لبيد بن حرام 
ابن خداش بن جندب بن عدى بن النجار » من يرب E‏ 
منيته وهو فى غزة › فات فى ریعان شبابه » وفى یر ب وضعت سلمى طفلها 
يتما ومته ( شيبة الحمد ) » وذلك لأنه ولد وف شعره خصلة بيضاء » وأصبح 
فيا بعد اجه عبد المطلب . 

' وقد استطاع عبد المطلب بقوة شخصيته » أن يتولى بعضاً من أبرز 
المناصب ف قبيلة قريش . أما هذه المناصب فهى السدانة أو الحجابة » وهى 
الإشراف على الكعبة ؛ والسقاية » وهى توفير الماء #جاج ؛ والرفادة » 
وهی توفير ا ؛ والراية وحملها أحدهم ؛ والقيادة » وهى إمارة 
الركب ف التجارة أو القتال ؛ والقبة » وهى الإشراف على مهات الحروب ؛ 
والأعنة » أى تولى شئون اليل وقت الحرب ؛ والندوة » وهى دار الشورى 
والمشورة ؛ والأسيار » وهى الأوثانيستخيرونها ؛ والحكومة» أى الفصل 
ئن الاس إذا احفرا »> والآموال فة أ الا ا 
لايم ؛ والصمارة › أى منع الكلام بصوت عال فى الكعبة . وكانت 
السقاية والرفادة من أبرز المناصب الى تولاها عبد المطلب . 


حضارة فردیق فى عيهد عيد ا ملظلبي 


بلغت قريش فى عهد عبد المطلبشأواً ا بعيداً فى الحضارة ءلم تبلغه فى أىعهد من 
عهودها قبل الإسلام . وإن كان قصى . ن كلاب قد وضع اللبنة الأول ف 
صرح هذه الحضارة » فإن حفيده عبد المطلب قد أتم البناء » وجنى ب الغار .فى جال 
السياسة الداخلية ‏ استطاع عبد المطلب أن يحفظ السلام فى مكة ‏ وعاشت ت القبائل 
جنباً إلى جنب فى هدوء وسلام . وكان الثراء الذى تدفق علىقريش »من أهم 
الأسباب التى أدت إلى تجنب الحروب القبلية الصغيرة » التى كانت كثيراً 
ما تشبهدها مكة من قبل . وف ميدان السياسة اللحارجية » عمل عبد المطلب 

على تو ثيق صلاته اللخارجية بالدولة الفارسية » والدولة الرومانية » وإمارى 
N‏ > وبلاد الين » وكذا بلاد الحبشة » حتى كان بناء أبرهة 

كنيسة صنعاء » ورغبته ى حويل الحجاج العرب إليها » بدلا من الكعبة . 
اا 
الرحلات التى استنها هاشم » رحلة الشتاء إلى الين » ورحلة الصيف إلى بلاد 
۱۰۱1 


الام » فقد آرت تأثيراً كبيراً فى حياة قريش ومكة 
الاقتصادية » بل وى حياة شبه الجزيرة كلها . وقد أشار 
ااا إلى رخات درش ف آلا الک 00 لإيلات 
قريش إيلافهم رحلة الشتاء والصيف ) . ف عهد 
عبد المطلب وصلت تجارة قريش ذروتها » فقد أخحذ 
القرشيون بحنون 0 المعاهدات واتفاقيات حسن الخوار 
التى عقدها عبد المطلب مع الدول الحبطة به.. وقد أدى هذا 
بدوره » إلى انتشار الحضارة فى قريش »> وازدياد الرخاء 
فى مكة . 


اع 


فقد كان أهل مكة يعانون طوال تاريخهم قلة ار لاا 
057 كن في علد المطلت أ ]را الدرو يقي 10 
كبير عند أهل مكة خاصة » والعرب عامة > إذ لم يقف 
“ره سل إراء ار ال المرارةاء الى الا إقدررة 
لقريش » وأهل مكة علا > بل خأ إلى وسياتين لماية آهل 
E .‏ عدم جدوى الالتجاء إلى السلاح ٠‏ 
فقد أمر قريشا أن تلحق ببطون الأودية ورؤوس الجبال 
مايه اھ ادراب فل عرض 
عليه تلت ال تهامة » على أن يرجع عن 00 
ولا يهدم البيت » ولكن أبرهة رفض هذا العرض کان 
عبد المطلب والقرشيون واثقينْ من أن الله عز وجل » 
سيدة فع خطر الأحباش عن مكة ا ل 
سل هذا فى قول عبد المطلب « إن للبيت ربا 
نحميه » . وق توجهه إلى الله سبحانه وتعالى قائلا : 
يا رب لا رجو ھے سواكا ا رن حاكا 
إن عدو البيت من عاداكا أمنعهم أن را قرا كا 

وفعلا حمى الله سبحانه وتعالى بيته الحرام » ودارت 
الذائرة على جيش الأحباش ٠»‏ ففنى عن آخره » وخلد 
القرآن هذا الحادث التارعى الكبير فى سورة الفيل 
(ألم تر كيف فعل ربك بأككاب الفيل .ألم جعل كيدهم 
ف تضليل » وأرسل علوم طبرا 0 ترهمهم محجارة 
من عل فجعاهم كعصف مأكول ) 

وقد أجمع الموارخون على أن عام ا ۹ م 
فاتحة عصر جديد نى تاريخ حياة العرب القومية » حى 


صاروا يأرخون با . 
موتكد اتئيهدى 

أنجب عبد المطلب عشرة رجال هم : العبساس 
وحمزة 2 وعبد الله أنا طالك ٤‏ والز رك واالحارثت ََ 


دا رالترة راء ابات . وكان عبد المطلت قد 
نذر حين لی من قريش ما لی عند حفر بر زمزم : ١‏ لان 
11 م يلخا معد شی نجوه لرن 
أحده, لله عند الكعبة » . فلما تواى بنوه عشرة ‏ أخبرهم 
بنذره > ودعاهم إلى الوفاء لله بذلك > فابدوا طاعتهم 
ورضوخهم » وقالوا كيف نصنع ؟ قال لبأخذ كل 
رجل منكم قدحاً م يكتب فيه انمه م ل بهم على (هبل) . 
رهو صم على ق جوف الكدبة > تمع فيا ادى 
ا سك اشاح أن هرات عن أبنائه 
بقداحهم » حتى يرى من الذى اختاره ( هبل لكوك 
را الت ا . فضرب صاحب القدح »> فخرج ا 
على عبد الله . ققام عبد المطلب ليذبحه » وكان أحب أولاده 
إليه » فمنعته قريش وبنوه > وطلبوا منه أن يأخذ رأى 
عرافة خبير » التى قالت لم : ارجعوا إلى بلادكم ثم قربوا 
1۲ 


انه إلى أمهء فدفعه إلا والس ا رل الله الل اكد ع ١‏ سرعم لأا ويد نك E‏ 


راطيا رط م ا o‏ 0 


صاحبکم وقربوا عشراً من الإبل » 
حى برضى ريك » وإن خرجت على الإبل ا ا 


قربوا عبد الله وعشراً من الإبل » ثم ضربوا 'القداح ء فخرج القدح على عبد الله > فأخذوا بر يدون الإبل عشرا عشرا 
حتى بلغت الإبل مائة » م ضربوا فخرج القدح على الإبل » فنحرت الإبل » ثم تركت لا يصد عنها إنسان ولا عع ٠.‏ 
وهكذا كتب الله الحياة لعبد الله بن عبد المطلب > ليكون ولد الرسول العظيم محمد نى البر» وخاتم الأنبياء والمرسلين . 0 
وكانت هذه أول مرة يفتدى بها عر لى بمثل هذا العدد الكبير من الإبل » و لذا شاعت القصة بين العرب جميعا 7 
وفرح عبد المطلب بنجاة ابنه عبد الله » فز وجه بآمنة بنت وهب بن عبد مناف بن زهرة بن كلاب بن مرة بن كعب 
ابن لوی بن غالب بن فهر ؛ وهو يومكل سد بى زهو سا وشرفاً + و201 نف 4ه فى قريش نسباً وموضعاً 0 


0 


قافلة تجار ية للعرب » ا 
نى طريقها إلى الشام 


بقم عبد الله مع زوجه طويلا » إذ حرج فى تجارة إلى الشام » وت ركها حاملا ا جا أران عودة اقافة > ولكن جد اق 
م يكن من بين أفرادهاً ا حى إذا تلم عد ا O‏ يعر لهرض عند | 1 
أخواله من بى النجار . ولكن الات اعا OS‏ 3 
بيئرب » ولا يزال ابنه حملا مستكناً فى بطن آمنة . 4 
0 رسو صل اقاعله وس بو الاين لت ست لل ل o‏ 
وذلك عام الفيل . فلما وضعته أمه صلى الله عليه وسلم ؛ أرسلت ]ل حده الاك E‏ 
فانظر إليه . فتاه عبد المطلب فنظر إليه » رأخذه ودخل به الكعبة » فقام يدعو الله ويشكر له ما أعطاة ثم حراج ٠‏ 
بنت أنى ذؤيب . واسم أبيه الذى أرضعه صلى الله 1 
ابن الحارث » وأنيسة »وحذافة وهى الثيماء » وكلهم لخليمة بنت أبنى ذؤيب 0 : 
ول تعرت العرب نتير ا ؛ الأثلائة » عنى ایازم حين سفوا ١‏ 
بقرب بعث نبى فى الحجاز اسمه محمد » أن ن يكون فم » خاصة وأن كل واحد منهم قد خلف امرأته حاملا » فنذر كل . 


ى . وأخوته فى a‏ 2 عبد الله 2 


0 


نهم إن ولد له ذكر » أن يسميه حمداً » و : محمد بن شفيان بن اشع 
جد الفرزدق الشاعر > وحمل بن أحيحة بن الخلاج , بن الحريشس E‏ 
ان حمران بن ربيعة . وق اليوم السابع لمولد الرسول الكريم 6« أ 
ا يه ا 
فلما علموا منه أنه سمى الطفل محمداً » سألوه أسماء آبائه » 
فقال أرّدت أن يكون محموداً فى السماء لله والأرض نجلقه . 
حطبانة اتجدد يعد وفناة ال1) 
كان محمد صل الله عليه و منذ مولده فى كفالة جده يك الطاب + وخا 
م اة آمنة “فلن بلغ الروك ال OR‏ أمدوهى 
ادس ات رك ينرجه ا ی . وبعد آنمکٹا فى برب 

شهرا» بدا رحلتهما إلى مكة » حتى إذا كانوا فى متتصف الطريق بين ر ومكة » 
مر صت a‏ بالآابواء 4 فا أن فارقت الحياة 3 ودفنت ا0 3 
وبذلك أصبح جده عبد المطلب حاضنه »> كما كان كافله لقنا يلع الول 
رانف الله حلي بای رات > هلك عبد المطلب » فكفله عمة أبو طالب » 
وذلك لآن عبد الله أبا رسول الله صلى الله عليه وسام و وأا طالت » أخوان لات 
وأم . ٠‏ 


لكا رمعت عن 


مهد رسون اسه وزواحه مرخبعحة ` 
ولابلغ الرسول حم سأوعشر.نعاماً ‏ تز وج خديجة بنتخويلد بن أسدبن عبد العزى 
إل وات انی بن كعبت ن لو بن غالا غ نيما 
لما بلغها عن رسول الله من ضدق حديثه » وعظم أمانته » وکرم أخلاقه . 


وكائت خدية يوامئذ أوسط بقاع قر د ا > وأعظمهن شر فاء وا کر هن ' 


ماللا . فلما طلبت الزواج من رسول الله » ذكر ذلك لأعامه » فخرج 
معه كمه حمزة بن عبد المطلب » حتى دحل على خويلدين أسد » فخطبها إليه » 
لح ب إاداراتها عدري بكر . وكانت السيدة خديجة أول امرأة 
تزوجها الرسول, صلوات الله عليه » فولدت له أولاده كلهم > القامم 
واد يحي صلى الله عليه وساي »> والطاهر ٤ ٤‏ والطيب » وزينب » ورقية» 
5 م كلثو مو طبه كلهم السام .وقد هلك الذ كور كلهم فى الجاهلية » 
ما انات فأدركن الإسادم > فأسلمن وهاجرن مع والدهن عليه الصلاة 
والسلام ١‏ كلك إر افع قاقد برل اوسن يكال E‏ 
وسلم » الى أهداها إليه المقوقس . 


فأخبرهالرسول صلى الله عليه وسلم » 


الرسوئ واعادة ساء الكحية 


لما بلغ رسول الله صلوات الله عليه الخامسة والثلائين من عمره » اجتمعت قريش لإعادة بناء 
الكعبة > لتصدع كان قد آم بها منذ سين > إر السيول الى الكت على مكة فى أوقات متفاوتة . 1 
وبدأت قريش عملية الهدم والبناء » بعد. أن اقنسمت قتسمت جوانب الكعبة الأربعة » على أن يتولى كل 
فريق هدمه وبناءه . وكان اول من بدأ عملية الخدم الوليد ,, بن المغيرة » الذى أخذ المعول » وبدأ الهدم 
وهو يقول : « اللهم إنا لا نريد إلا الخير » » حى إذا تم الهدم > تدأوا ف بناء الكعبة من جديد © 
فرأوا تعليتها » وكان بابها لاصقآ بالأرض منذ عهد إبراهيم ٠‏ فقال أبو حذيفة بن المغيرة » يا قوم 
ارفعوا باب الكعبة حى لا يدخلها أحد إلا بسا > فإنه لا يدخلها حيئذ إلا من أردتم » فإن جاء 
تايمراد رس به قباط وان كالا إن راه . واستمر البناء حى باغ موضع الركن › 
أى الحجر الأسود » فاختلفت بطون قريش عا ی من حور شرف إعادة بناء ا الاسود اق 
مكانه. »> واشتدت حدة اللحلاف. > وکاد اقتال ينشب ينها 3 حى وقف أبو أمية بن المغيرة » 
وكان أكبر قريش سنا › فقال ر( يا معشر قريش > اجعلوا بين فیا تختلفون فيه أول من دحل من 
باب هذا المسجد » وكان و داخل هو محمد صل الله عليه وس » وكانوا يعرفونه N‏ لوقاره » 
وهليه » وصدق مجته » واجتنابه القاذورات والأدناس ٠‏ فحكوه فيا تنازعوا فيه » وانقادوا 
إلى قضائه . فجاء الرسول بثوب »ووضع فيه الحجر الأسودءثم قال لتأحذ كل قبيلة بناحية من الثوب ؛ 
فحملوه جميعاً إلى ما يحاذى مو ضعه » ثم قام محمد بو ضعه بيده ی مو ضعه 1 
اليععسثشهاشنيوبية 

ولما بلغ الرسول الأربعين من عمره » بعثه الله تعالى رحمة ا راا ا 
ول ماس 2 رسول الله صلى الله عليه وسم من' النبوة » حين أراد الله كرامته ورحمة 


عباده به » الرؤيا الصادقة » لا يرى رسول الله رويا فى نومه إلا جاءت كفاق الصبح » > وحبب الله 


تعالى إليه الخلوة ل إذا كان شير لضان من دای بع الله تعال فبا( شير رمضان الذى أنزل 
فيه القرآن هدى للناس وبينات من الهدى والفرقان ) › جرع رسول الله إلى حرزاء :كا كان تخرج » 
تجاه ل عليه السلا بار اماق قال رو الله » فجاءنی جبريل وأنا نام بنمط ( وعاء 
الالو مكد باع فيد ا فا : اقرا » قلت : ما أقرأء قال فغتى به حى ظننت أنه الموت › 
ثم أرسلى فقال اقرا » وأخذت أكرر قولى » ويكرر جبريل فعله » حتى قال لی ( اقرأ باسم 
ربك الذىخلق » خلق الإنسان من علق » اقرأ وربك الآكرم » الذى عل بالق ٠‏ علي الإنسان 
ما لم يعلم ) فقرأتها . ثم انصرف عنى_وهببت من نوىء فكأ نماكتبت فى قلبى کتاباً ؛ فخرجت حی 
ا ل اک ات رشوك الله > وأنا جبريل ٤‏ 
قت أنظر اله » فا أتقدم وما أتأخر» وما أرجع ورائى » حتى بعثت خديجة رسلها فى طلبى ؛ 
فو أعل مكة » ورجعوا يا وأاواقت مكاق ذلك » ثم انضرف عى . فلما رجعت إلى خحدعة 
وحدثتها بالذى رأيت » قالت : ١‏ أبشر يابن العم وا ثبت » فوالذى نفس خديجة بيده و 
أن تكون نبى هذه الأمة » قاميت ی ان فل © وكا الك اير 
التوراة والإنجيل » فأخبرته با أخبرها به محمد صلى الله عليه وسل »٠‏ فقال ورقة > والذى نفس 
ورقة بيده » لن كنت صدقتى صفحة من القرآن الكرم مكتوبة خط اليد 
يا خديجة » قد جاءه الناموس 
الأ كبر الذی كان يأق موسئ © 
وإنه لنى هذه الأمة . فقولى له: 
فليثبت . فلما قضى الرسول 
اعتكافه؛ صنع كما كان يصنع ؛ 
بدأ بالكعبة فطاف بها » فلقيهورقة 
بن نوفلوهو يطوف فقال :يا ابن 
أخى أخبرنى با رأيت وسمغت › 


Ww 


فرد عليه ورقة : والذى نفس ورقة 
بيدهء إنك لنى هذه الامة » ولقد 
جاءك الناموس الأكير الذى جاء 
موسی > ون أدركت ذلك اليوم 
لأنصرن الله نصراً يعلمه . م أدنى 
ا مه فقبل يافوخه > 3 
انصرف رسول الله صلىالله عليه 
وس إلى منزله . 


أى مكان جاء » أن يقطع السهل القفر الحاف البارد شتاء » 
والحار صيفا . وتقابله هنا وهناك ى طريقه » تلال جبلية 
منخفضة جرداء » تضيف قليلا إلى وحشة المكان . 
ويتساءل المرء ما الذى جعل الأسيان يبنون عأصمتهم وسط هذه الحضبة الجرداء . 
وما أن يصل إلى مدريد » حتّى جد المنظر قد تغير تماما » إذ جد المسافر مدينة ذات 
ينابيع عديدة . إن الماء نادر أو قليل فى الإقليم الذى حيط بها » بيد أن العاصمة 
تستخدمه بكثرة لرى الأشجار والأزهار فى المتنزهات والحدائق . فأينا حللت » 
ألفيت واحات منعشة من الحضرة» تتألف من مجموعات من الأشجار » وسط ميادين 
مربعة صغيرة » ومن المتنزهات اللحضراء » وحدائق الأزهار . 
مالع عهد ريد 

مدريد 328514 مدينة تعج با حيوية» ولاسها عندالغروب » وى هجيع الليل » 

شأنها فى ذلك شأن بقية المدن الأسيانية . 


ميدان آسپانیا بتمثاليه اللذين بمثلان شخصيتين شهيرتين عن قصة سرفانتيس دون كيشوت» 
وتابعه سانكو يانزا . وترى فى خلفية الصورة » إحدى ناطحات السحاب الثهيرة 
و 


ويقع الجزء الحديث من المدينة » وسط سهل منبسط » 
تقطعه الشوارع المتعامدة » والطرقات الواسعة » التى تنتهى 
إلى الضواحى . 

أما الجزء القديم فى الوسط » فهو أقل انتظاما ى 
مخطيطه . ويتفرع من الميدان الرئيسى المسمى بوابة 
الشمس501 461 Puerta‏ ما لايقل عن عشرة شوارع . 
وقد مى هكذاء لأنه يوجد جزء من البوابات القدعة 
عند بقايا سورها فى هذا المكان . ومن آم شوارع 
المدينة » شارع القلعة #اهعاى 36 ماله . وهوشريان 
المدينة التجارى » تتركز فيه البنوك الحامة» ومكاتب 
الشر كات . 

ومن أجمل الشوارع » شارع الرادو e1‏ 0و۴ 
٥‏ حيث يوجد اليرادو » وهو من أشبر متاحف 
العام » تحفظ فيه روائع فن التصوير من كل المدارس 
الحامة ؛ وفوق ذلك تحفظ فيه روائع الرسامين الأسيان 
مثل الجحریکو G١‏ 81 » وفيلاسكو Velasquez jı‏ « 
وجويا 038©.» وريبيرا 63ط¡ › ومور يللو 0النسM‏ , 

وبالقرب من البرادو » تقع حديقة مترامية 
الأطراف > تدعى ريتر و2©850» وكانت یوما ميدانا 
الد املك هي الان آم متنزهات مدريد 
العامة . وتضم أشجارا وأزهارا نادرة الجمال » كما تقوم 
بها عاثيل عديدة . 

وغير بعيد عن المتنزه » تقع المكتبة الوطنية » التى 
تحتوى على ما يزيد على مليون مجلد » وبا ما لا يقل 
عن 6٠١‏ طبعة لقصة دون كشوت D0 Quix‏ 
( أو دون كيخوته )» مترجمة إلى لغات عديدة . 

وإذا عدنا إلى وسط المدينة » نجد شارعا هاما آحر » 
هو شارع خوزيه أنطونيو متدماهة 06ل Ava‏ 
ويسمى عادة بالطريق الكبير وا صدا ه15 . وهذا 
الشارع ودی إلى ميدان أسيانيا Plaza de Espana‏ » 
وتحف به معظم ناطحات السحاب الحديثة . 


e > 


1 ۱ 1 / لا ق‎ 
IE EEE ١ 


ركن من أركان المدينة القديمة البرادو » وجسزء من المتازه بوابة اب الشي : » أهم ميادين مدر ید 
ومن اليادين السامة أيضا» ميدان الشرق 0216846 061 ۸24ا حيث يوجد القصر وتقوم سوقه نشطة ق صباح الأحد . ومدريد مركز نجاری ومالى كبير »© وقد أدى و 
الملكى . وقد تحول هذا القصر الآن إلى متحف » يضم أشهر الأسلحة فى العالم » و يعتبر حركة التصنيع ى السنوات الأخيرة » إلى قيام المصانع التى تضطلع بصناعة كثير م نالسلع . 
ميدان راستر وه:56د*1ميدانأ من أجمل ميادين مدريك » إذ هو يعج بالح ركة التجارية 3 7 أن ملير بلك مرک التقاء الطرق والسکات الخديدية 4 وما مطار دول ر 


ا دحاسيخ مدربيد ابمودتع التجحعبيرا فك 


مدريك أسحادث: بكثير من المدن الأسيانية . وكانت تقوم مكانما فى القرن العاشر الميلادى قلعة إسلامية 


تسمى جر رط Magerit‏ . وقد سقطت هذه القلعة فى يد لفونسو الفشتالى السادس 1°۸۳ . تقع مدر يد قوق هضبة شاسعة » يسما 
وقد ظلت مدينة مدريد الصغيرة» الى كانت تسمى آنذاك مدريت 946ه34 » منذ القرن الثالث عشر » تضم بلاط الأسيانى فز يتا اعم أو والماندقي ۲ 
قشتالة Castile‏ › إلى أن شید فيليب الثانى عاصمته فيها عام 10۱ EET‏ | ره تكاد يقم وط شمه جز یره اما 
١ 3‏ 
كا كان يعد ش مها كثير من الفنانين والكتاب مثل سرفانتيس وعامهكه© ( الذى أ كمل رواية دون كيشوت بها ) » ق إقلم قكتالة ايده 2 وسو نط 
والكاتب الب س لوپ دی فيجا 7682 36 وممآ » وكالديررن °31der o"‏ › والرسام فيلاسكويز Velasquez‏ „ ارقاعها ۷٠١‏ بارا فوق مستوى سطع 
اك وام ار فى نباية القرن الثامن عشر ١60,٠٠٠‏ نسمة » وأصبحت تبدو عاصمة حقيقية . لمر فھی من ثم أكثر عراصم أوزويا 
مبان عديدة وكد هة ازدادت أهميتبا منذ ذلك الحين » ووصل تعدادها إلى نصف مليون نسمة عا ° . 3 9 3 
مها جميلة وكبيرة . وازد 3 ارتفاعا .ويي اوح موضع بناء الملدينة 


وقد عانت مدريد من الحصار الطويل معظر أيام الحرب الأهلية ( من خريف 1975 حتى مارس 154 ) » 
وحدثت بها خسائر عديدة . وقد أعيد بناء ما هدم منها منذ ذلك الحين . وأضيفت إليها شوارع جديدة » ومبان حديثة . 
وتغطى مدريد الكبرى » 
الى تشمل مدريد وال واحى 
۸ کلیومترا مربعا + 
سكنا 75,٠٠٠,٠٠٠‏ نسمة. 
وأعيد فيها الكورتيز 0665© 
( اران الأسبانى ) مرة أخرى 
عام ۷ . 


ف الارتقاع . ؛ .ويزتفع اکن جھاجا إلى 
NALE‏ 

ويحيط بأحيائها الغربية والمنوبية نهر 
صغبر هر عبر هاتزانار يس وعتدنيه تمهاد 
الذى حول الآن إل قداة ۾ وهو جف عدة 
أشبر. من السنة + ويقؤل عنه الأمهان 
و دول الذى يزعم أله شر 6 , 

وهتاك تقليا غريب منع مدر يد من أن 
نسمى مديتة ٠‏ ولا رال رمیا تلاعى يلدة 
010 
مدريد کا تبدو من طبعة قدرمة 


هھ 


ات اح 
مناخ مدريد قارى » يعرف التطرف فى الحرارة والبر ودة . ويقول مثل أسبانى إن 

جومدريد القارس »قد يقتل رجلا» ولكنه لا بطنىء شمعة . فنى الشتاء تنخفض درجة 
الحرارة إلى °۳۹ ف  (‏ ۳۹م ) . وقد تنخفض إلى 51١‏ ف ( ۲۲٠م‏ ). 
أما فى أغسطس » فتبلغ درجة الحرارة ۵ر۷۳ "ف (077,1م). وقد تصل إلى ٥‏ ۹ف 
( ۳۰ م )»بل وقد تزيد على ۱۰۰ ف ( 40,5" م ).وقد يصل المدئ الحرارى 
اليو إلى ٠"”م»‏ ولاسها فى الربيع . وهناك مثل قديم فى مدريد يقول « لا تخلع 
معطفك مطلقاء قبل اليوم الأربعين من مايو  »‏ أى أوائل يونيه . 
وتكاد تلو الشوارع تماما فى فصل الصيف » عندما يبجع الناس لى قيلولة 
طويلة . 
ورغم قسوة المناخ > فالناس طيبو القلب كرماء » يرحبون دا تما بالغرباء . 


8ه او + لسعم EY‏ 


من النادر أن يكون الغلاف افوائى للأرض مستقرا » 
فهو دام الاضطراب » بسبب رياح تتفاوت شد ا من 
الصرصر ٠‏ إلى الإعصار »أو ( التورنادو ٠) ۳٠۳٣۵۵۰‏ والر بح 
هى حركة كتلة كبرة من افواء » وهى مهب من المنطقة 
الأعلى ضغطا . إلى أخرى أقل ضغطا . وف الصورة 
( إلى أسفل )» تبين وجود هواء بارد فى منطقة المتجمد 
الشهالى» ها ضغط مرتفع . فى حبن يوجد هواء داف عند 
خطوط العرض المتوسطة » له ضغط منخفض . لذا بجب 


4 


> 0 
1 
ته ي / 0 
ب 0 اماه اللزباجم ق 
ب رکجلے السعلى للردكل ED‏ 
١‏ ی ےج 
ا جاه روات 
١ٴر‏ ٹرے 


أن نتوقع أن تهب الرياح مباشرة من الضغط العالى إلى 
الضغط المنخفض » ولكن بسبب دوران الأرض » فإ 
تنحرف ٤‏ انجاه الغرب » وهذا يسبب دوران الرياح حول 
مركز الضغط المنخفض . وينتج عن هذه النظم » 
الاتخفاضات الجوية الكبيرة » وكذلك اللا إعصار أو 
الضغط العالى » الى ممكنك مشاهدتما على خرائط الطقس 
فى الصحف اليومية » وف التليفزيون . والدوامات ذات 
الطبيعة الأكثر شدة + هى الأعاصير المدارية 1دهامهم1 
ye5‏ والتورنادو » الى تسب اسو أ الأجواء. فى 
المناطق المدارية . 
عندما تتقابل كتلة من المواء الساخن من المدارات » 
مع كتلة من اطواء البارد من القطبين » لا تختلط الاثنتان 
قالطال . و يسمى السطح الفاصل ببن الاثدن(جہة (Front‏ 
أو اضطراب . ولما كان اهواء البارد أكثف » فإنه يشق 
طريةقه خلان اطواء الساخن »© مسيبا ارتفاعه > وينتج 
عنذلك قكثف تخار الماء » وسقوط المطر . vw‏ 


التمح المحميز تامتوربنادو من ر يشير 
اتعقواصتب | 
العاصفة هى اضطراب ف الغلاف هوا » يكون عادة مصحوبا بريح قوية » وطقس ردئ . وهناك أنواع مختلفة من العواصف. / 
فبجانب عواصف الريح » توجد عواصف المطر » وعواصف البرد » وعواصف ترابية . وأكثر العواصف شدة فى مصر وبلاد 
العر ب عموماءهى العواصف الأرابية» وهى تحدث غالبا عندما تصبح طبقة من أهواء الساخن فوق سطح الأرض غير مستقرة» 5 
فتسبب صعود تيار ات من اطواء إلى أعلى » دافعة الطواء البارد أمامها . وطذا أسبابه المتعددة » مها وجود جيبة ۴٣٣٤‏ » ْ 
وأشبر مواسمها أواخر الشتاء وفصل الربيع . ظ 


الرعب لنا كورة ال مام 


تكو ن العاصفة الرعدية على ثلاث مراحل : 4 
)1١ (‏ يرتفع اهواء الداى* ويبرد » نتيجة لنقص الضغط الواقع عليه » ويتكثف مخار الماء الموجود به فى البداية كقطيرات ي 


ماء ۰ م كبالورات جليد »> كلما ار تفع اطواء » وتتكون بذلك محابة ركامية رعدية Cumulo-nimbus Cloud‏ „ 

( ۲ ) تتكون فى السحابة قطرات من المطر والبرد » وترتفع فى البداية إلى أعلى » بتأثير اطواء المرتفع » وتعمل كعوقات لحركة» 
وتقلل من سرعة اطواء المرتفع إلى أن يبدأ فى الانعكاس . وإذا كانت ثقيلة ثقلا كافيا » يسقط المطر والبرد» ويحدث الرعد 
والبرق . 

(”) ويعكس المطر والبرد الساقطين » حركة تدفق اطواء » مسببا تيارا قويا من اطواء الساقط » ما يسبب هبوب الرياح 
الباردة من أسفل السحابة . ولا يضاف إلى السحابة أى هواء دافى" » ويصبح المطر أكثر انتظاما » وتمتزج التيارات »و نهب 


الرياح ضعيفة > وتبدأ العاصفة . 


! 


المدارية ( ميزة بأزرق غامق ) . 
والأسبم المرسومة باللون البى تبين 
اتجاهها » وهى جميعا تنشأ فوق 
الحيطات المدار ية » وتتجه إلى اليابسة» | 
مخلفة الدمار من وراما . 


ان عاصبراحداريهة 


الإعصار المدارى نوع مدمر 


من العواصف » يسمى فى بعض: 


اللأحيان العاصفة المدارية الدوارة 
Tropical Revolving Storm‏ „ 
کا يسمى هار Hurricaneùjy‏ « 
إذا وقع فى منطقة الكاريبى . 
و يسمى التيفون ۳٥1صو‏ » إذا 
هب عل بحر الصين» وقر بسواحل 
شرق آسيا » وأيضا يسمى ولي 
ولى yاازہ‏ واا » حول سواحل 
اسرالييا . 

ويبدأ الإعصار امار ی فوق 


الحيط› ويكون من القوة» بحيث . 


اترتفع مياه البحر علىهيئة موجات 
عملاقة . وتبطل الأمطار الغزيرة 
أفقيا غالبا بفعل الر ياح المولولة . 
ويشق قصف الرعد اطواء . ومن 
ثم تبذل السفن والطائرات قصارى 
جهدها » لتجنب مثل هذا الطقس 
العنيف . 


للق يبدأ الإعصار المدارى ٠‏ 


عندما تتحرك كتلة من اطواء الدافى* 


الرطب فوقالمحيطات الاستوائية - غير 
مستقرة.و يحدث هذا على الأخص » 
عندما تتقابل الرياح التجارية » ما 
عا المواء الداق* يتحرك حلز ونيا إلى 
أعلى » فىاتجاه عكس عقارب الساعة» 


شمال خط الاستواء» وف اتجاه عقارب 
اماع لا 
0 ا ا 
إلى مركز الحلزون » فإنه - نظرا 
لا نخفاض الضغط فى هذه المنطقة - 


يتمدد ویرد » ما يسبب تكاف أى ٠‏ 


عار ماء موجود 62 ولكن انظلاق 


الحرارة الكامنة من عملية التكثف » نان 
يوقف عملية التبريد » لذلك يصمح المنطلقة باستمرار » فيندفع اطواء من 8 
الهواء أكثر قابلية الطفو » ويرتفع مركز الحلزون إلى أعل ؛ بقوة أعظم.. 
إلى أعلى بسرعة أكبر . ( 4 ) وباندفاع اطواء ان 


(” ) وف نفس الوقت » تندفع الحلزون » يصبحعلى شكل دوامة×٥۲٣٥۷. ١‏ 
كية أخرى مناطواء الدانفى” الرطب» جبارة»وتصبح السماء مظلمة كالليل» ٠‏ 
داخل الحلزون » وتزادد عملية كا تتكون كية كثيفة من السحب . | 


عس الإعصار اكدارى 


قد يبدو من الأمور البعردة عن التصديق » ولكن 
توجد يجانب منطقة الإعصار » منطقة أخرى هادئة 
وغير متأثرة به » وهذه المنطقة تسمى عين الإعصار 
اا 

ولقد رأينا أن الإعصار المدارى » يأخذ صورة 
د 0 0 قمع من الرياح تدور بسرعة 
كبيرة » وهذا الدوران يسبب قوة طرد مركزية قوية» 
ينجم عنها دفع كتلة من اطواء والسحب إلى الخارج » 
تاركة منطقة هادئة فى الوسط > بقطر يتراوح من 
وهذه المساحة الملحوظة الى 


5 - مم كيلومثرا . 
تكون الساء فوقها زرقاء » هی الغين مرغ »أو عين 


: يتميز التو نادو هود تی 4 : 


حابة دا كنة منخفضة > تندفع إلى 3 فى اتجاه ال 
دوارة شديدة » وأحيانا يصبح لون أسود بتأثير 
3 بصفر 0 5 لاكذان كلما ارب 


E‏ 2 ا ةرا را 
منخفضة الضغط عند مركزه . وتلق جميع المنازل الى تقع فى طر 


الدمار » نظرا لشدة ارتفاع الضغط داخلها » عن الضغط ؤ 


NUON 


د و ےک تراك 


رغم أن أشجار الزان 11۲ء٥٠8‏ موجودة فى عدة أماكن متفرقة من العالم » إلا أنها لا تكون 
فى صورة غابات شاسعة» اللهم إلا فى الأماكن الى تكون التربة فما من احير » أو الحجر الجيرى . 
وهذا النوع من الأشجار »لا يعيش فى جو جمهورية مصر العربية . وهى تزرع ف بريطانيا تحت 
نظام خاص لإدارة الغابات »يعرف بالنظام الانتخانى سعاووة Selective‏ . والغابات لا تقتطع 
أشجارها كلها مرة واحدة » وإثما يوئخذ من الغابة عدد من الأشجار من مختلف الأحجام على 
فترات . ويعوض النقص عن طريق الغو الطبيعى والزراعة الذاتية عهذ«هه-كاه5 للأشجار المتبقية . 
وقد أطلق اسم ”##صهةة» على غابات الزان »التى تنمو على سفوح الحبال الشديدة الانحدار . 
وتوؤلف أشجار الزان غابات من أجمل ما يوجد للسير فيها . وأوراقها كثيفة, بحيث لا ينفذ 
من الضوء إلى الأرض إلا القليل » لذلك يندر وجود مو كثيف نحتها . وف الربيع » تكون الأوراق 
ذات لون أخضر باهت جميل »يزداد قتامة كلما تقدم الصيف . وفى الحريف» يستحيل لونم 
إلى أحمر بميل إلى السار » براق قبل سقوطها . ما بجعل الغابة فى هذا الفصل» أجمل الغابات كلها . 
وكثيرا ما تزرع شجرة الزان للزينة فى الحدائق » أو على جانبى الطرق . والزان النحاسى 
Copper Beech‏ » وهو سلالة من الزان العادى » من أكثر الأنواع شيوعا » وأوراقه ذات لون 
أحمر بى داكن . وشجرة زان شعر العذراء Maiden-hair Beech‏ ء والزان المرى Pyramidal Beech‏ « 
سلالات أخرى من سلالات الرينة . 


شجرة الزان شجرة بديعة » يزداد مموها ضخامة كلما كبرت فى العمر . وقلفها 51ه8 رمادى 
اللون » أملس » ويظل أملسا مهما بلغت الشجرة من العمر . ومذا السبب » تتشوه أشجار الزان» 
أكثر من أى أشجار أخرى » عندما يحفر الناس عليها أسماءهم > أو الحروف الأولى منباء 
أو أى كلمات أخرى عدية الأهمية . وتبلغ أشجار الزان ارتفاعا يبلغ حوالى الثلاثين مترا فى حوالى 
مائة سنة » وتستمر فى الزيادة فى القطر طاءة© مدة طويلة بعد ذلك . 


أوراق شجرة الزان بيضية الشكل ( تشبه البيضة ) »وغير مسننة الحواف . وتظهر الأوراق فى 
شهر أبريل » وتكون فى بداية الأمر ذات لون أخضر باهت » مغطاة من أسفلها بلون أبيض فضى » 
بحميها من الصقيع المبكر . وق أثناء فصل الشتاء » تغلف براع الأوراق المدببة نى حراشف داكنة . 
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معحصتمعات غاياستب اكلراكن 


فى الغابات الى تسودها شجرة الزان » تكون الظلال الى تلقها الأشجار كثيفة» 
حيث لا تسمح الكثير من الأشجار الصغيرة و النباتات الأخري بالفو . 

وتوجد أحيانا ا الطقوس ”ع و المشية yااH0‏ › وهى انار دائمة 
الحضرة » ويمكاها أن تنمو إلى حد ما ى بداية الربيع وناية الحريف » حيما تتعرى 
أغصان الزان .وفى غابات الزان الشديدة الكثافة» قد لا يوجد من النباتات الى 
تعيش فوق الأرض » سوى النباتات الى تعيش على المواد النباتية المتحللة » والى 
تسمى نباتات مر ةرا pە Spr‏ » وهى بذلك لا تحتاج الضوء فاه هذه النباتات 
اور عش الطير Birds-nest Orchid‏ « واسمة العلمى Neottia nidus-avis‏ . 

وف غابات الزان المكشوفة بشكل أكثر » توجد تشكيلة أكبر من النباتات» 
مہا Saricula europaea‏ « ور Al‏ الغابة Woodruff‏ العطر Asperula odorata‏ » 
بأزهاره البيضاء التى تشبه النجوم ؟ والبنفسج 7/01 البرى » وزئبق الكلب 
Murcurialis perennis‏ . وهذه كلها نباتات لا تحتاج الضوء الكشر » وتوجد 
داتما فى الاما كن الظليلة . 

وفى الحر يف ء توجد فطريات اعصس۴u‏ كثيرة » وفطرة Lactarius pallidus‏ 
البيضاء العجيبة » لا توجد إلا فى غابات الزان . 


ورات وبراغم الزان 


مرار وة 


ثمرة الزان بندقة ٤س"‏ مثلثة» ذات لون 
بی لامع »ويطلق علا عادة اسم .Mast‏ 
رتكون امار البندقية محمولة فى أزواج » 
بحيط بها غلاف سميك › يغطى من 
الخارج بأشواك صلبة . وبعض ا حيوانات 
بجحدها سائغة للأكل . 


الاسم العلمى للزان العادى 
هو فاجيس سيلقاتيكاء وهو 
يصنف من فصيلة فاجيسى 
Face‏ » الى تشتمل أيضا 
على أنواع البلوط الختلفة . 


أطرا ,و لز صر 


تخرج أزهار شجرة الزان متأخرة قليلا عن 
الأوراق . والأزهار المذكرة منفصلة عن الموانثة . 
وكلا النوعين محمول فى نورات هرية 5م90© . 
وتتدلى الأزهار المذكرة من حوامل طويلة » بيغا 
تكون النورات المونثة قائمة » ذات أعناق قصيرة . 


قد تعيش شجرة الزان 
منظر الكشب 0 


شكل الشعكرة 
إلى اليسار : جذوع 
مستقيمة لأشجار 
الزان فى الغابة ا 
إلى المين : شجرة 
مفردة . إن مصدر 
E‏ 
الأغصان تنمولخارج . 


فى الجبال » وكلما 
أكبر . والأشجار 
فى بريطانيا » فإنها 
الزانموجودة الآن 
فى شرق جبال 
الألپ. وفالقوقاز 
11515 © وغرب 


آسيا » تحل شجرة 


و لب 5 . 
اين 5 فاجيس أو ر ينتالس 
ابتداء من مستو ى سطح البحر» Fagus orientalis‏ 
إلى ۱۹۰۰ مير ى جنوب 1 
ا 1 Faguss ylvatica‏ „ 
ورويلا . 


توجد فى أواسط أورويا غابات كبر ة من الزان » تنمو ابتداء 
من ۳۵۰ مترا فوق مستوى سطح البحرءإلى ۱۹۰۰ أو 7٠٠٠١‏ مار 


اتجهت جنوبا » كلما نمت الأشجار على ارتفاعات 
تنمو فى الثمال فى البلاد الو اطنئة وقهوا«م1 » أما 
لذ مذ كثيرا فى شاهاء وأقدم وأحسن غابات 


۱1۰4 


فى السنوات الأخيرة من القرن الثامن » بدأ القايكنج 
Vikings‏ بحاس > أعمال التخريب ف أورويا . 

وأخذ العصر الذهبى لأيرلند » الذى استمر منذ ل 
القديمس پاترك St Patrick‏ » يقرب من نمايته . 
وى أثناء تلك الفترة التى دامت ٠٠١‏ عام » كانت 
أيرلند قد أصبحت زعيمة الحركة الدينية والثقافية ف 
أو رويا » ومن أدير | Monasteries‏ العظيمة » 
خرج الماك » مبشرين لتحويل البلاد التى تدين بالوثنية 
إلى الديانة المسيحية »)وق مدارسها الشبيرة » حرج 3 
أورويا . كانت تلك الأديرة زاخرة بالروائع الفنية 
ايت 
الصغيرة السريعة » كانت تلك الأدرة بدون و 

وقد ترك القايكنج آثار الدمار ى ككافة أنحاء: أي رلند . 

وبالرغم من أن الأدب والفن ظلا مزدهرين خلال فترة 
الغزو لار Norse Invasions‏ » إلا أن أير لند فقدت 
مكاتتها القيادية ى أو 


صايب مويرداخ بدير مو ناسير بويس ممقاطعة لاوث . 
وهو يبين المستوى العالى الذى وصل إليّه الفن الآيرلندى فى 


أوائل العصور الوسطى 
111۰ 


وم تتحرر أبرلند من قبضة زعماء الفايكنج إلا ف 
عام ٠ ١‏ بفضل « الملك الأعلى ا لنت بريان بورو 
Boru‏ سدلءظ » الذى حاول توحيد كثيرين من أمراء 
أي لند » ثم ممكن فى موقعة عظيمة بالقرب من كاونتاوف 
كتدادمكت »من القضاء على الغزاة . إلا أن الأمراء أخذوا 
يتناز عو نفوابينوم بعدوفاةبريان .بوروء وكانهذا التنازعمن 
الأحداث المصيرية فى تاريخ أبرليد . وقد لجا درموت 
gail‏ ڙ Dermot McMurrough g‏ « ملك لاينستر Leinster‏ « 
إلى هنر ى الثالى]1 رم8 ملك انجلتراء لمساعدته فى استعادة 
مملكته . وقد أجابه هنرى بأنه سيطلب المساعدة من 
الفرسان النورمانديين ى جنوب ويلز كeلWa‏ طاده5 . 
وعلى ذلك فنى أول مايو 2١١59‏ نزل ريتشارد Richard‏ 
إيرل بيميروك Pembroke‏ « المعروف باسم ستر ونجبو 
Strongbow‏ « ق و نكسفو رد الجنوبية South Wexford‏ « 
وأعاد درموت إلى مملكته . وبعد وفاة هذا الأخير 3 
أصبح ستر ونجبو ملكاً على لاينستر » ونجح نجاحاً عظما 
فى توسيع رقعة مملكته > حی إن هنر ی الثانى تملكه 
الإحساس باط . عير الجر إل أبرلند « وحمل 
على اعتر اف ستر وتجبو بالولاء له»وضم أير لند إلى ملكه. 
وهنا تدفق نزوح الإنجليز إلى أيرلند » وبقوا بها 
لا بجر حون قراب ۰ عام . وق خلال هذه الفترة » 
ظل تاريخ أيرلند حلقة متصلة من الصراع ءالذى تدعمه 
أغلبية الشعب الآيرلندى > بقصد الحد أولا من سلطان 
الحكومة الإنجليزية فى أي رلند » ومن جهة أخرى خاولة 
طرد الإنجليز منها كلية 

وقد قامهرى بإقطاع بعض الاسر و العظيمة 
من ممتلكاته الأيرلندية > ومنهم 
j « Fitzgerald‏ ارق ة ياتلر Butler‏ 


3 وأسرة دی E‏ 
Burghs‏ مه » الى عرفت فا بعد باسم بورك Burkes‏ » 
قاس كثيرة غير ها 5 ومرعآن ما اكتسبت هده 
الأسر الأنجلو أبرلندية العظيمة قوة بالغة » وأخذوا 
فى بداية الأمر يض طهدون الوطنيين الأبرلنديين 
اضطهاداً لا رحمة فيه » وصادروا أراضيهم 3 
چ أحذوا يتحالفون مع الآير لنديين ضد الحكومة 
الإنجليزية» ويحاولون كسب عطف النبلاء الأيرلنديين › 
والتخلق بأخلاقهم وعاداتهم » لدرجة أنه ق عام ۰1۳7 
صدرت قوانين نحرم عليهم الزواج من الأسر الآير لندية» 
أو 5 ا الأيرلندية. وقد کان آل ا 3 
القدر 5 من بن الاب 7 مة الإتجليز, لو 0 1 
فتزجير الد Fitzgerald‏ اا »> ا 1 الثامن 0 
Kae‏ » الذى آزر ثورتين ضد هنرى الثانى . وبلغ 
من قوته › أن هار »> بعل أن قدمه للمحاكة » 
اضطر لإعادته انصبه كنائب ول . وق أثتاء محا كة 
خد رجال بلاط هری J:‏ ألا ع 

لي كاي أن نكم هذا الرجل ! » فأجابه هنری : 
0 3 م تكن أر لند كلها تستطيع أن که )2 فليحكم 
هو ار للك , 


ھڅ ريتشارد دی كلير > إيرل پيمبر وك » يودع أخاه قبل 
إبحاره إلى أير لند 


الخلافات‌الئدينية 

انفصلت الكنيسة الإنجليزية عن ررما » فى عهد 
هنری الثامن » إلا أن ل فتزچرالد »وكثير ين من النبلاء 
الأبر لنديين » و الآنجلو آير لنديين » تمسكوا بالديانةالقديمة. 
وبذلك أضيفت الحلافات الدينية إلى اللحلافات السياسية . 
وقام جيمس فتزموريس ji‏ ڇر الل James Fitzmaurice‏ 
04 بتكوبن عصبة من النبلاء ودين والآأنجلو 
ارين ضد الملكة إليزابيث الأولى 1 Elizabeth‏ « 
إلا أن آخر محاولة ثورية قامت با تلك العصبة » أخحمدت 
فى عام ٠٠۸١‏ » وقامت إليزابيث بمصادرة أراضى 
الثوار الكاثوليك فى مونستر Munster‏ « وأقطعتها 
للبر وتستانت من الإنجليز . غير أن أسرةٍ جديدة هى 
اة أونيل N1‏ » قامت فى ولاية ال Ulster‏ 
لتتحدى الحكومة الإجليزية. وف عام ۸ “۰ 
هيو أونيل Hugh O’ Neills‏ من م الإنجليز فى مو 
يلو فورد 5054 Yellow‏ . إلا أن تلك الثورة 8 
بعد ذلك » بفضل شارل بلاونتغمدها81 وعاممط » حا كم 
مونت جوى 31058109 »الذى عرف بالشدة والدهاء . 

واستمر جيمس الأول 1وأصودل نى سياسة إسكان 
المهاجرين البروتستانت فى أراضى الكاثوليك 
وفى عام ٩‏ ۰۰ بدأ فى منح أراضى الس إلى “سيق 
أن قام أصحابها بالثورة > إل الاسكتلندين من شال 
انجلثرا والأراضى المنخفضة نى سكتلند . غير أن روح 
الثورة ى 5 . فى عام 21541١‏ 
قام آل أونيل بقيادة ثورة هددت كل بها أخر اه جتمس 
الأول من اقشاع للأراضى . وف عام 1545 » أحرز 
اون رو أونيل 0 Owen Roe‏ نصراً عظما ف 


ڪڪ ر 


بنبور ب Benburb‏ 
1e Cromwell‏ من سق الثورة »> وكإجراء تأديى 

للثوار » قام بإقطاع الإنجليز الا 5 ولاية u‏ 

وق عهد شارل الثانى 1۲ اعوط » تحسنت أحوال 
الكاثولياك الأب رلنديين بعض الثى“ » وعندما تولى 
جيمس الثانى الكاثوليكى عرش انجلتر اش عام ١58‏ 2 
بدا وكأن الآير لنديين قد يستعيدون الكثير من أراضيهم 
و . غير أن عهد - جيسن الثاى م يدم لفثرة طويلة , 

وف عام ۱۹۸۸ ۰ ا el‏ أو أور انج William of‏ 
Orange‏ ق انجلترا » واعترفت به معظم اليلاد ملكا 
علہا » فهرب جيمس إلى أبرلند » حيث لاق. تعضيداً 
حماسي من الأبرلندبين الكاثوليك . وم يكن لدی تی 
أراضى ألستر » شك فا كان ينتظرهم » فتجمع 
الكثيرون منيم نى ديرى «2»4 وإينيسكيلن 
Enniskillen‏ للدفاع عن أنفسهم . وق عام 4۹ ۰ 
وافق جيمس على استدعاء ۲٤٠٠۰‏ من ملاك الأرض 
البروتستانتيين إلى ديلن سناطسط » »اکم به بتهمة الاستيلاء 
على أملاك الأب رلنديين بدون وجه حق . غير أنه ى 
4 يونية ١59٠‏ » لزل ولم أوف أورانج فى 
كار يكفر جوس كنوك ءاسة© »> على ر أمن جيش 


الولايات الأربع كا كانت فى عام 6 » وهی مناطق 
نفوذ الأسر الآير لندية والأنجاو - أير لندية العظيمة» والى 
كانت ميادين المعارك الى وقعت فما 


قوامه ۳۹,۰۰۰ مقاتل ع كع 
حسب التقويم الجديد ) » تمكن وليم من هزيعة جيمس على 
ضفاف نہر بوين #سامظ . 2 تقهقرت فلول الجيش 
المهزوم إلى مراف Limerick‏ حيث حوصروا . 
وق عام 155 استسم سار سفيلكد ©» الخثر ال الأ رلندى 
اللامع . ول يكن قد وقع على شروط التسليم » عندما أبحر 
أسطول فرنسى متقدماً نحو أعالى نہر شانون «مسمهة5 » 
ال ا استطاسه أن ساكل کارت 
من استئناف القتال . ولكن هذا الأخير » تمسك ر 
ا يم الى سبق له أن وافق عليها » والتى كانت 
أن فط رجاه بأراضهم فى آراند » إذا م أفسموا 
يمين الولاء لوايم أوف أورانج . وقد رفض بعض رجاله 
ويبلغ عددھ دان ر ارون 
منذ ذلك الوقت بامم « الأوز البرى » - رفضوا قبول 
ا الشرط » وأبحروا إلى فرنسا » وهم بأملون فى أن 
ينی يوم آخر. يقاتلون فيه . ويصف الشاعر الأيرلندى 


. وأخيراً » تمكن أوليقر كرومويل 


4 


25 0 


قلعة بونراق ممقاطعة 0 أوبريان ( إبرلات ثوموند )» وهم من أعر قالأسر الأيرلندية 


ستيفن جوين «ye‏ «ههلمعئ5 مشاعر هؤلاء الرجال 


بقوله : : 
أشتى وتنهمر دموعى فوق أرض غريبة © 
كجندى التزم الولاء لفرنسا 4 
فأنا مضطر للمسيرة إلى حيث يدعونى نفير ها 6 
وحيث يلمع بريق نسرها وتترکز نظراته . 
غير أن السفن قد تستطيع التقدم إذا ساعدها المد 
وتتكاتف لاستعادة حقوقنا 
وقد أتزع الرجاك الرس افق 
ف معارك يبلغ عددها نصف المائة 


والواقع »أن رجال 0 الأوز البرى» لم يتمكنوا من العودة 


إلى أبرلند على الإظلاق . وقد قاموا بدلا من ذلك 
بالقتال فى ,صفوف الف نسيين ضد البر يطانين . وتحكى 
الروايات كيف أنْ لويس الرابم عشر اشتكى مرة 
من سلوكهم غير TE‏ 
المتاعب » أكثر مما يلاتى من الجيش الفرنسى برمته . 
وقد أجابه ا على ذلك بقوله : « إن العدو يشكو 
نفس الشكوى » . 

وف أثناء ذلك ٤‏ كان الوطنيون الأب رلنديون يقاسون 
من نير المستوطنين الير وتستانت » الذين كانت تويدهم 
الحكومة البريطانية » بل إن مستقبل أي رلند كان مقدرا 


لاان سد إل ادن ادن كن ذلك 


ولم أوف أور اج فى معركة وین 


RET 
1 


0 14 


2 القرن الحادى عشر بعد الميلاد» اندفعت أقوام من البدو الرحل قادمة من سول الإستيس 65مم516 
ف امسا يا الوسطى > واستقرت ف شبه جز رة الأناضو Anatolian PeninsulaJ‏ کک من تركيا 


الحديثة. وقد عرف هولاء الغز ا ةالمسلمون باسم الأتراك السلجوقبين كعلس1 علدزاة5 , طبقاً لاہ 
وق 0 ١‏ ع2اسد ا لاد يلشعرم المولع بالحروب »و ات تررم 
السلجوق الأرض بين يدى الخليفة ¢ م عن لكى تلو اناج اى و الم يام 
ا . وقد أحرق سراحل الل a‏ 
فى عام الا١٠‏ » واحتلوا شطراً كبيراً من آسيا الصغزى ؟ وحدث أنهم هزموا وردوا عن غرلى 
وجنوب غرلى الأناضول على أيدى الصليبيين The Crusaders‏ « ولكلهم رغم ذلك كانوا أقوياء 2 
وبحاول أوائل القرن الثالث عشر » أضحوا أغنياء طائلى الثراء . 
كان الأتراك السلچوق »أول ثلاث موجات من الغزاة الى هددت العام الغرنى »فما بين القرن الحادى 
هيبي انس 


فىعام ۰ , کان عليهم أن يواجهوا خطراً عظما من الشرق هو خحطر التتار التابعين الحنكيز خان 
مما عنطودة6 » الفاتح الأكير . فقد انضوت قبائل المغول. فى آسيا الشرقية » تحت لواء هذا القائد 
الكبير ا ل ا 
مكتبة الخليفة بما فما من نفائس وذخائر . 


وحوالى ذلك الحين » كانت شرذمة من الأتراك » تحت قيادة ز عمان » تفر من وجه التتار . 


1 
وقد استطاعت هذه الشرذمة أن تعقد لنفسها السيطرة شيت فشيئاً على غير ها من القبائل التركية »ثم تطورت ۶ 


بمضى الوقت إلى ما أصبح الإمبر اطورية العمانية الكبرى . وف عام ٥ء‏ عبر العمانيون إلى أورويا » 
وما أن حل عام ۱۳۸۹ ءحتی كانوا قد فتحوا بلاد البلقان . وإلى هنا كان علبهم أن يقفلوا راجعين) 


إذ أصبحوا مرة أخرى مهددين من جانب التتار > وكانوا هذه المرة نحت قيادة تيمو رلنك الكبير . وكان 3 


هذا الرجل القاسى الوحشى »قد قاد حتى الآن جيوشه إلى داخل روسياء والهند» وبلاد الفرس . وف عام 
١ ۲‏ للم ياو لإ راطورية الغرانية حرج ارا عطي في أنقرة ة . وبعد أن عاث نى البلاد سلباً ونببا» 


رسم السلطان محمد الثانى . وفى الشكل تبدو أسوار القسطنطينية 
الى فتحهاء فكان ذلك. ابذأنا بنباية الإمبر اطورية البيزنطية 


من الأقاليم » حتى قهرت بغداد » وأحرتت ا 


عشر والقرن السابع عشر. ويطلق على اثنين من هذه الشعوب أسماء الأتراك : 
الأتراك السلجوقيون » والأتراك العمانيون سعسده06 ءالذين موا هكذا 
نسبةإلى ادم موأسسهم عمان. وكان التهديد الذى استبدفت لهأورويا فما بين 
هذين الغزوين التركيين »من جانب شعب مختلف عنهما كل الاختلاف » 
هو شعب المغو The Mongols J‏ 9 التتار he Tarts‏ » الوافدون من 
حدود الصين » الذى قهر السلجوقيين فى القرن الثالث عشر وأوائل 
القرن الرابع عشر . 


: الأتراك يقاتلون التتار تحت قيادة 


14۲ يو ليو عام‎ ٠ 
0 عمولى طسره؟1 ف معركة أنقرة‎ the Great تيمورلنك الا كير‎ 


عاد أدراجه إلى الشرق ‏ ولم يتجه النتار بعد ذلك إلى الغرب مرة أخرى . 


إن الكثير من الانتصارات الى أحرزها ليون > قد حققها 

جود الإنكشارية he Janissaries‏ . الذين ظهروا فی ف عام ۰ ”7 

وق غضون زمن قصير 4 كانت الإمبر اطورية العهانية تمتد من جبال 
طوروس ی ا إلى حدود هنغاريا ورومانيا ف الغرب. وكانت 
القسطنطينية » تق تق فكجز رر ة مسيحية فى وسط هذه الإمبراطو ر ية الإسلامية . 

وق عام ۴۳ »سقطت القسطنطينية û Constantinople‏ النباية 
على يد السلطان العمانى محمد الثانى . 

وكان معنى سقوط القسطنطينية » > نهاية الإمبراطورية الرومانية 3 
الى طال بقاها نحت اسم الإمبر اطورية البيز نطية مدة ألف عام > بعد 
سقوط روما فى أيدى البرابرة وات يكل من الأتراك السلجوقيين 
والأتراك العمانيين يؤمنون بالدين الإسلاى > فعملوا على نشره فى البلاد 
الى فتحوها . . وقد قام السلطان محمد الثانى بتحويل بعض كنائس 
القسطنطينية إلى مساجد , 


F 


سليمان المخانتوق 


بلغت الإمبر اطورية العهانية فى عهد سلوان القانونى» الذى حكم فى المدة من عام 
۰ إل عام 5 ءذروة القوة والأببة . فقد امتد حكم الأتراك حى شل بغداد 
شرقاً » والشطر الأ كبر من هنغاريا غرباً . وأصبحوا يحتلون أقاليم متباعدة مل أرمينيا 
فى آسيا الصغرى » والمن فى شبه الجزيرة العربية . 

ولم يحدث أن بدأت قوة الإمبراطورية العمانية تتضاءل إلا فى عام ٠١۷١‏ » بعد 


مع ركة لييانتو Lepanto‏ 


: وقد نشبت حروب مع الفرس ومع الروس » وقامت 


حركات مر د من جانب الإنكشارية » الذين أضحوا > حينئذ » وهم على حظ من الغنى 


والقوة كبير . 


كانت هذه المعركة 6 واخدة من أكبر 
المعارك البحرية فى التاريخ كله » "ما كانت 
واحدة من أكثرها حمما . وأو كانت 
القوى المسيحية قد خسرت المعركة » 
لاستطاع الأتر اك إحراز السيطرة على البحر 
المتوسط » ولكان طريقهم إلى آوروپا 
الغربية خلوا من كل عائق . , , 

فقد حدث عندما طلب السلطان الترى 
سلم الثانى »> جزيرة قبرص ودمم9© من 
جمهو ر ية البندقية عند ف عام »٠١۷١‏ 
أن اتحدت أساطيل البندقية» و أسيانيا» و البابا 
تحت قيادة الدون چون العُسوى ەل د-ه2 
«of Austria‏ وهو الخ غير الشقوق لغيليب 
الثاى ملك آسپانيا . وكان مجموع ما تحت 
إمرته من القوة» يزيد بالضبط على ٠٠١‏ 
سفينة و ۳۰,۰٠۰٠۰‏ جناى , وقد تيأ له 
أن عحرز نصرا ساحقا . فإن كل السفن 
لتر كية تقريبا دمرت » وقتل ٣٠,٠۰۰‏ 
من الأتراك » وتم تحرير ٠٠*ر6١‏ من 
رقيق التجذيف » العاملين فى السفن . 


الزحف إلى أوروبيا 


كانت اقصی بر كات ويا الراك 
العمانيين ف أوروبا > ھی محاولهم فتح 
مدينة فيبنا فى عا ١١59‏ ›» ۱۹۸۳ . 
وق المعركة الى وقعت عام ۱۹۸۳ » 
لم تكن هناك سوى حامية صغيرة تدافع 
عن المدينة » وكانت أسوارها العتيقة 
تتداعى » ولم يطل الوقت بالآتراك حى 
طردوا اجنود الما فعين » وأقصوه عن المدينة. 

على أنه حدث ف العظة الأخيرة » 
عندما بدا مواكداً أن قيينا توشك على 
السقوط » أن شوهدت ثلة من الجنود 
اليولنديين » وهى تندفع إلى أسفل التل 2 
وصياحها يعلو بهذه الكلمات : «سويسكى 
إلى الأبد, . وكان چون الثالث سويسكى 
John 111 Sobieski‏ »> هو | الملك 
اليولندى ٠‏ الذى كان يقاتل إلى جانب 
الفسويين . وقد كان لصيحة الحرب هذه 
تأثير غير عادى » فإن الأتراك كانوا قد 
تلقوامن قبل هزيمة قاسية علىيد سوبسكى » 
فا لبث الأتراك أن تقهقروا . ومنذ ذلك 
الوقت» استبدف الأتراك لإقصائهم ببطء 
عن هنغاريا » وكثير من بلدان البحر 
المتوسط . ْم أخذ الساحل الشمالى لابحر 
الأسود » بقع تدرياً فى أيدى الروس . 
بتعورد السيوناشيينق 

فى أوائل العشرينات من عام 2187١‏ 
لابست أورويا حركات تقلقل واضطراب 
على نطاق واسع . ومن ذلك أن اليونانيين 
الذين كانوا نحت سيطرة الأتراك منذ 
القرن اللخامس عشر » عقدوا العزم على 
رر أنفسهم . وقد تعرضت حركة 
القرد الأولى الى قاموا بها » لإخادها 
فى الخال على أيدى الأتراك . وظلت 
أوروبا أمداً طويلا » وهى تراقب الصراع 


بلغت الإمبراطورية العئانية أقصى امتداد ها عام ١6‏ . (وتبينالأجزاء 
الملونة باللون الأخضر ء الأراضى الى كان يحتلها الأتراك العمانيون ) 
دون أن تتحرك لمساعدة اليونان . 
تتزايد قوة روسيا إلى حد كبير . 
وأخيراً > هب المتطوعون لمساعدة اليونانيين . وكان من بينهم لورد بيرون 10۲4 
Byron‏ الشاعر الإنجليزى على ما هو معروف . ثم انضم الإنجليز »والفرنسيون»والروس 
بعضهم إلى بعض ف النهاية » ودمروا الأسطول التركى فى خليج نافارين 4ه رهظ عط 
Navarino‏ عام ۷ . ونالت الیو نان استقلاها عام ۰ . 
التتاریح الجدسرس”ل 
وفما بين عاتى ۱۹۰۸ و۱۹۰۹ ۰ فقدت تركيا سیادتہا على بلغاريا »واحتلت بريطانيا 
مصر عام 5 » ووضعت إيطاليا يدها على جزيرة رودس وطرابلس عام ۱۹۱۲ . 
ولم تلبث تركيا فى أواخر القرن التاسع عشر أن استحالت ی ان > إل مان 
يم فيه الحزن . فقد غدا السلطان يعيش فى قصر مترامى الأطراف » بمنأى عن شعبه 
تماماً . وقامت جاعة ( تركيا الفتاة ) بثورة عام 1408 » هدفها تحسين الأحوال ف 
تركيا . وف النهاية » تم تشكيل الجمعية الوطنية الكبرى . وف أبريل عام 1917١‏ » 
أعلنت هذه الجمعية أنها تمثل جميع الأتراك . وف عام ۱۹۲۳ء أعلنت الجمهورية فى 
تركيا » وأصبح مصطنى كمال أول رئيس لما . لقد تم هذا فى التاسع والعشرين من 
شر أكتوبر » وهو اليوم الذى صار عيداً منذ ذلك التاريخ . ومنح مصطى كمال 
فما بعد لقب أتاتورك 4ا۸ > ومعناه ( أبو الأتراك ) » اعترافاً بعمله العظيم ى 
المساعدة على إقامة االجمهورية التركية . 
وظل أتاتورك رئيساً لجمهورية حتى وفاته فى عام ۱۹۳۸ » عندما انتخب عصمت 
إينونو خلفاً له . 
وق عام 197٠0‏ ءقامت ثورة أطاحت بالحكومة الديمقراطية »الى كانت تتقلد وقتئذ 
: فى أعلى الصورة إلى المين : نصب أقيم فى اسطنبول » تخليدا 
للجمهورية الركية . 
>( فى أسفل الصورة : العل التركى » وخريطة تمثل حجم الجمهور ية 
ا e‏ 


فقد كانت أورويا شی إذا ضعفت تركيا » أن 


يوجد فى أوسر اند ۸۸۵ء0 ؛ وهى إحدى المدن الصغيرة بالسويد 506000 » مصنع كبر للسيليولوز 
6 ۰ يبلغ إنتاجه مليون طن سنوياً . وللتوصل هذا الإنتاج الضخم » يقتضى الأمر استبلاك ثلاثة 
أو أربعة ملاين شجرة » يبلغ ارتفاعها ٠١‏ متراً . 
ويقدر الإنتاج العالمى للسيليولوز بحوالى "٠‏ مليون طن سنوياً . والواقع أن هذه المادة الأساسية » هى 
المادة الحام الى تدخل فى صناعة الورق » ولكمما تستخدم أيضاً فى صناعة الحرير الصناعى » وأفلام 
التصوير » والأذلا م السيائية ة » والقطن البارودى » والسيلوفان » والورنيش . 
و 58 
تتكون خلايا جميع النباتات من غشاء يصونما خارجياً . والمادة الى تكون الجزء الأكير من هذا 
الغشاء هى السيليولوز » وعكن تشبمها « بالهيكل العظمى » للنبات : فهى صضَابة ومتينة » وعلاوة على ذلك فهى 
تقاوم تأر الأحاض الحفيفة ( الخففة ) مقاومة كبيرة . 
ومن الناحية الكيميائية » يتكون السيليولوز من الكربون » و الأوكسيجن > والأيدروجن » فهو إذن ؟ 
مركب كربو أيدراقى » يشبه إلى حد كبير تركيب النشا . وف الاستخدامات العملية تتكون جزيئاته » وهى 
خيطية الشكل » من كية كبيرة من جزيئات الجلوكوز . 
ولا يوجد السيايولوز النتى فى الطبيعة » إلا نى الألياف الى نخيط ببذرة القطن . أما فى النباتات الأخرى » 
: فهو مختلط بمواد أخرى تسمى التلبيسات » مثل الحشين » الليجنن منمعنا » . ولاسيايولوز مظهر یی 3 
e‏ 
مرح ا واو 
م يتمكن الكيميائيون بعد » من التوصل إلى طريقة لإنتاج السيليولوز الصناعى » غير أنهم اكتشفوا 
الطرق السليمة لاستخراجه من النباتات.و تعتمد هذه الطرق على أن مادة القشرة الحار جية للنبات » تتحلل 
بوساطة بعض المواد الكيميائية الى لا تور على السيليولوز . والعمليات الضرورية لحصول على هذا الآخير » 
عمايات متعددة ومعقدة » وفما يلى أهمها : 1 


منتيجات مصنوعة من السيليولوز . 


تقطع و الأشجار وتسحق.و بجرىغل المادة 
الذاتجة مع بعض المواد الكيميائية الى تقوم بتحليل 
القشرة الحار جية . وبعد عملية الفصل فى الماء » يتكون 
السيليولوز على شكل كتلة ليفية » بحب غسلها » 
وتبييض,ا » وضغطها » ونجفيفها » لتعرض بعد ذلك 
فى الأسواق العجارية » على هيئة أفرخ خالية من 
الماء بدرجة ما . والنباتات الى تستخدم أكثرمن 


غبرها لاستخراج السيليولوز »هى الصنو ر والتنوب» كا 


` RB e aon e o a ااا‎ 


SF 23 


لامها تعطى منه من ه" 7 إلى 45/ من وزن الحشب 


أنبوبة من القطن البارود 0 


غلاية لاستخراج السيليو لوز 


أنابيب صغير ة من الألوان علبة من الطلاء ( الور نيش ) 


إذا ما لعبنا كرة القدم أو الموكى «زهبء550 » وإذا ما مارسنا 
السباحة ى البحر » ل ييوي 0 
حديقة عامة » فإننا نادراً مانتوقف » لنتدبر الحركات المعقدة الى تقو 
ا الاما ونا غارس تلك الأمور . بل إنه من ب 
استبعاداً » أن نفكر ى عضلاتنا » وى الجهد الشاق الذى تبذله . 


الكلب بى 


لكن هذا المران للعضلات »هو الذى تعزى إليه مدى الفائدة الى تعود علينا من هذه الألعاب ؛ هذا إلى جانب المتعة الكبرى 
فيها . فنحن نستمتع بالمواء العليل » وبالإثارة انى تولدها اللعبة »وف نفس الوقت » ندرب جل العضلات الإرادية فى أجسامنا . 
والتدريب المنتظ العنيف »يزيد من حجم عضلاتنا ومن قوتما » وبالتالى تزداد قوانا البدنية » ويعتدل قوامنا » ونشعر بأننا 


العضبلات أنثتاء عمدلها 
ثمة حوالى 45٠‏ عضلة إرادية فى جسم 
الإنسان» يبدو 3 عضا ف ف الصورة» وكا رى 3 


فإنبا تكاد تغطى اليكل العظمى كله . 


والعديد من عضلاتنا تأخذ شكل الشريط » . 


بعظمة #تلفة لدی انقباض “مل هذه 
العضلة » ينثى المفصل بين العظمتين أو یتفر د» 
ويتوقف ذلك على وسيلة اتصال هذه العضلة 
ذاتها بالعظام . وتعتمد معظ. الحركات البدنية 
على عمل مجموعة من العضلات ٠»‏ أكر من 
اعتّادها على عضلة واحدة تعمل بمفردها . 
ولابد لنا أن نذ كر أيضاً أن العضلات » عندما 
تعمل على ثنى أحد المفاصل © تسترخى 
العضلات المسئولة عن فرد ذلك المفصل . 

وكثيراً ما تصمم القرينات التى تمارس 
ف ساحات اللعب Gymnasium‏ لع يث 
يكون فى استطاعتنا تركيز اهتّامنا فى رین 
عدد ضئيل من العضلات فى وقت واحد . 
والقرينات التى يمارسها الغلام فى الرسوم 
التخطيطية » مصممة على هذا النسق . والأرقام 
تخطيطى » تقابل تلك الى فى فى الصورة » ومنها 
بمكننا إدراك العضلات ذات الأهمية فى كل 
رين » وموضعها فى الجسم . 


١ (‏ ) الفاردة الرسغية الزندية . 
)0 الر سغية الز ندية القابضة . 
(۴) ثلاثية الرووس . 

( + ) العضوية ذات الرأسين 

( ه) الدالية المغاغة . 

)5 المنشار ية الأمامية 
6 العضلة الكفلية العظدى ... 
)۸( الفخذية ذات الر أسين 


٩ (‏ ) عضلة باطن الساق ) النوآية 


الساقية ) . 
)٠١(‏ القصبية الأمامية . 


(۱۱)( الفار دة الأضبعية القصيرة . 


(؟١)‏ العضلة الرخوية العنقية . 
)٠۴(‏ العضلة المر بعة المنحرفة . 
)١4(‏ الصدرية العظمى . 
)١١(‏ العضلة بين الضلعية . 
(5) المائلة الفارجية . 
)١۷(‏ العضلة المستقيمة البطنية . 
(18) عضلة الحياطة . 


(19) العضلة الفخذية ذات 


الر ووس الأربعة . 


)۲١(‏ العضلةالناشرةللصفاق العر يضة. 


. العضلة الأخصية‎ )۲١( 
. الفاردة الأصبعية الطويلة‎ )١؟(‎ 


موفتع السب رة 


كانت الحيرة على بعد ثلاثة أميال من السكوفة » فى 
موضع يقال له النجف » على الضفة الغربية لنهر الفرات . 
وقد اختلف الباحثون فى نحليل اسمها » فقال بعضهم إنها 
ميت بذلك من الخيرة أو الضلال . وزع آخرون أنبا 
ميت الحيرة » من المحوار ( أى البياض ) لبياض أبنيتها . 
والحقيقة أن اسمها سريانى » معناه الحصن أو المعقل 2 
ولذلك كانوا يعرفونها بقو لم ( حيرة النعان ) أو ( حيرة 
اندر > ائ حه أو معقله , 

تاريخ الصسيرة 

كان البدو يفدون على الحيرة لابتياع حاجياتهم > کا 
'قدمت إلا جماعات من مدن العراق » وابخزيرة ؛ وأصبح 
سكانها فى القرن الثالث للميلاد خليطا من العرب . 
يلكا قامت الدولة الساسانية فى فارس سنة 885 م. » 
حاولت طرد هؤلاء العرب من تخومها » > لكنها لم تستطع 
ذلك » فرأت أنه من حسن السياسة الانتفاع بهم » فأسست 
إمارة البيرة سنة ۲٠١‏ م.» وعينت ( عمر بن نصر اللغمى ) 
أميرا علا . وف أوائل القرن السادس » عدل ملوك الفرس 
عن سياسة استخدام عرب الحيرة فى أغراضهم الحربية 
والسياسية »> كما عمدوا إلى إزالة استقلال هذه 5 
فوقعت الحرب بين قبيلة بكر ء التى احتمى بها النعان بن 
الملا آمك الخيرة » وبين ملوك الفرس . ودارت الدائرة 
على الفرس فى واقعة ( ذى قار ) بالقرب من ر الأنبار ) » 
وبذلك استعاد المناذرة ساطتہم على الحيرة > فول إمارتها 
المنذر بن النعان بن المنذر سنة 57 م. »وظل واليا عليها » 
حتى فتحها خالد بن الوليد ى عهد أبى بكر الصديق . 
التعمات بك امور *ائمتيس 

يعتبر النعان من أشبر ملوك الحيرة » امتد حكه قرابة 
تمانية وعشرينعاما . فقد تولى | سنة ٠7“‏ 6م. » وتوق 
سنة ١م‏ . وعاصر من ملوك الفرس ( يزدجرد الأول ) 8 
و ( برام جور ) . وكان من أشد ملوك العرب نكاية 
بأعدائه : غزا الشام مرارا ‏ وأ كاز 
Re‏ اكد العو 
كتيبتان » إحداهما مؤلفة من رجال الفرس ١‏ 
ا ES‏ ا 
يغزو هما من لا يدين له من العرب . وكان صارما » 
حازما » ضابطا لملكه ؛ اجتمع له من الأموال والرقيق» 
مالم يملكه أحد من ملوك اليرة . وللنعمان بن امرئ القيس 
وولده المنذر بن النعان » فضل كبير على أكاسرة القرس 
برام جور ووالده يز دجرد . ذلك أن يزدجرد کان لا يعيش 
له ولد » وكان قد أصيب ابنه بهرام جور فى عهد الطفولة 
بعلة » فأشار عليه أطباوئه بأن يخرجه إلى بلاد العرب » 
۱1٦‏ 


: 589 5 


من القتل والسبى . وكان 1 


فأنفذه إلىالنعان. فلما بلغ مس سنين » 
أحضر له مؤدبين علموه القراءة » 
والكتابة » والفقه ؛ كا أحضرله حكما 
من الفرس . فلما بلغ الثانية عشرة من 
مره » فاق معلميه » فأمرهم النعان 
بالانصراف » وأحضر معلمى الفروسية» 
فأخذ عنهم كل ما ينبغى لهء ثم 
صرفهم » وأمر فأحضرت خيل العرب 
للسباق » فعلمه ركوب ايل » والربى » 
والصيد» وغير ذلك » فكان بذلك أمهر 
صائدى عصره . فلما توق يزدجرد » 
تحالف أمراء الفرس على أن لا يملكوا 
برام جور لنشأته العربية » وتخلقه 
بأخلاقهم » فاستنصر برام با نذر بن 
النهان » فنصره » ورد عليه ملكه 
بالسيف » وأطاعه الجميع . كذلك أعان 
المنذر هرام جور فى حروب كثيرة » 
لعل أهمها حربه مع الروم . فقد قامت 


الحرب بين الفرس والر و م » بسبب اضطهادالفرس للنصارى » 


فحاصر الروم مدينة ( نصيبين ) » فاستنصر برام بالمنذر 
فلباه » فلما بلغ خبر ذلك إلى القسطنطينية » وقع الرعب 
فى قلوب الروم؛ ولكن وقوع اضطراب فى معسكر المنذر» 
اضطره إلى عقد الصلح . 
فسبراتخوريثق 
تبرت الحيرة بعاراتها » وتغنى الشعراء بقصورهاء الى 

كان من أشهرها اللحورنق » وهو قصر بظاهر اليرة » 
اختلف الكتاب نى اشتقاق اسمه ومعناه » فنهم من يقول 
إنه عر الاشتقاق من ( الحزنق ) » ومعناه الصغير من 
الأرانب » ومنهم من يقول إنه حرف من العبرية معناه 
المزرعة . وذهب فريق إلى أنه فارسى من كوورنة » بمعنى 
ذى السقف الجميل » على حين يذهب فريق إلى أنه فارسى 
معرب من ( خورن كاه ) » أى موضع الأكل والشرب » 
وهذا هو الأرجح 1 ١‏ 

وقد أمر ببناء الحورنق » النعان بن امرئ القيس » على 
مرتفع يشرف على النجف »وما يليه من النخل » والبساتين» 
والجنان »والآنهار » مما يلى الغرب » وعلى الفرات مما يلى 
الشرق . ونستفيد من أقوال الشعراء فى وصف الحورنق » 
أنه كان جمع بين العظمة » وبهاء الزخرفة » وروعة الموقع . 
وقد قام ببنائه ( سفار ) البناء الرويى » وأجاد فى صنعه كل 
الإجادة » حتى كان كا يقولون » يتللا ليلا وتبارا 
بالألوان الختلفة . وقد أعجب النعان ببناء اللحورنق » فأ: 
على ( سار ) بالصلات والعطايا » وخلع عليه الخلع القينة . 


فلما رأى ذلك ر سئار ) » قال له : « لو علمت أنك 
تستجيد هذا القصر هذه الاستجادة » لأبدعت صناة 
أعجب منه بكثير ( . فتأد ا ( 
وار بإلقاء سهار من أعلى القصر » » حتی لا يبنى لغيره قصرا 

مثله . وصارت حياة سار مثلا مشبورا ٩‏ ى مقايلة 
بالغدر والإساءة . 


من الأحيان بالحورنق فى قصائد الشعراء مثل : 


وتبين رب الخورنق إذ أش 2 هرف يوما وللهدی تفكير 

سره ما رأىوكثرة ما ي لك والبحرمعر ضا والسدير 

فارعوى قلبه وقال فا غب طةحيّى إلى الممات 7 
وقال آخحر : 

يا دار غير رسمها م20 ر الشمال مع الجنوب 

بين الخورنق والسدير فبط ن قصر أنى اللحصيب 

فالدير فالنجف الأشم جد حاك ار نات اسا 


وقد أمر ا النهان بنامرئ القيس . 
ومعى ا 
سدير نحل » أى كثرته وسواده ) » ولكن الراجح أنه فارسی 
معرب ٠‏ لأن الكلمة مكونة من ( سه ) بمعنى ثلاثة ثة » والدير 
بمعنى القبة,» أى ( القصر ذو الثلاث قباب ) . وقد بلغ 
من شهرة هذدين القصرين » أن أصببح طرازاء! علما على طراز 
الحيرة الممارى ؛ واشتهر بين العرب بامم الطراز الميرى . 


وقد ا خلفاء الدولة العباسية من ا ف مبانييم 
الخاصة والعامة . 


© اطلب نسختتك من باعة الصيحف والككشالك واككنتات كل مدن الدول العريبة 

© إذا لم لمكن من الحصول على عدد من اللاعداد اتصبل ب : 

© فاح.م.ع : الاشتركات - إدارة التوزبيع ‏ مبنىمؤسسة الأهرام - ارج الجلاء ‏ القاهرة 

© فق السلاد المرسة : الشركة الشرقية لدنشر والتوزيع - سيروت - ص.ب ٠۱۹۸۹‏ 

© أرسل حوالة يريدية يمسبلغ ه6١‏ مليما ف ج٠‏ .ع وليرة ونصبت 
بالنسية للدول العربية يما فى لالگ مصاربهكت الي ريد 


مطايع الا را م تار 


الوظى ---- °( فلتسق 
السعودية ---- 6 ربیال 
عدن ۵0 شلنات 
السودان---- ١4٠‏ مليما 


سوربيا_-_ ۱,۰۵ 
الآردن ‏ -- ١64‏ ف 
کوت --- ,چ وزات 

الجزاكر.- _ - ب 
المغربي---- ۳ دراهم 


العراق---- ))١‏ ف ليييا - و فرشا 


تدل هذه الكلمة على جميع 
العمليات الضرورية اللازمة القضاء على 
الميكروبات » ومنع انتشارها . 
هذاء وتطهير (¡si٤٥١‏ الوسط 
الذى أقام فيه المريض » يعتير إجراء 
لاغنى عنهء وكذلك تطهير كل 
ما لامسه . 
إننا نعل أن الحرارة هى عدوة 
الميكروبات ( فهذه تموت فى درجة جهاز تطهير (أوتوكلاف ) للقضاء 
حرارة ٠٠١‏ "تقر يبا).ولتطهير الملابس » على الميكر وبات» ويسمح بتعقي الأشياء ' 
والأغطية » ولبياضات » فإن أفضل وسيلة لذلك هى الماء الذى فى درجة الغليان » 
والذى بمكن أن نضيف إليه قليلا من الصودا . غير أن هناك بعض أنواع من الميكرنوبات 
لاتموت إلا فی درجة حرارة لا تقل عن "1٠١‏ إلى ."16٠‏ وللتأكد من القضاء على مثل 
هذه الميكروبات » تستخدم أجهزة خاصة ( أوتركلاف 6«ءماسة )» بمكن أن تصل 
فما حرارة البخار إلى درجة عالية جدا . أما تطهير المكان» فيستخدم فيه مواد كيميائية 
لما قدرة على قتل الميكروبات » ويعتبر كلورور الزئبق » والفورمالد .بايد , والكلورء 
من بين المطهرات الكيميائية . 
التواعد الصبحية نغتى الصبحة الحيدة ‏ 
إن اتباع القواعد الصحية» يحب ألا_يقتصر على حالات الإصابة بالأمراض المعدية 
أو لاتقائها : فالأشخاص الأصعاء » هم الآخرون ملزمون باتباع بعض الواجبات الصحية. 
ويجب تشجيعهم على اتباعها » ليس فقط للمحافظة على صحتهم » بل ولتحسينها أيضا . 
والبيثةالى يعيش فبها الإنسان » تختلف باختلاف سنه (المسكن » والمدرسة » ومكا ن العمل » 
وا مصنع .. ).والقواعد الصحية التى جب أن يطبقهاء تبدف إلى تبيئة أحسن الظروف 
فى تلك الأماكن للمحافظة على ععته . ⁄ 
الوإجيات الصبحية ق الكسسكن | 
كلنا نعرف الل السائر الذى 
يقول «البيت الذى تدخلة الشمس» 
لا يدخله الطبيب » . والواقع أن 
هذا المثل يتضمن إحدى القواعد 
الصحية الأساسية . فمن الضرورى إن الشوارع الضيقة لا تسمح ره 
أن تكونالمسا كن معر ضة للشمس » أشعة الشمس إلى داخل المنازل 
وأن تكون لما نوافذ واسعة » تسم حبدخول أكبر قدر منالهواء والضوء . غير أن ذلك 
ليس كافيا » إذا لم تراع النظافة التامة فى المسكن . فإذا هى أههلت » سرعان 
ما ترا كت الحشرات داخل المسكن كالذباب » ولبعوض » ولبق » والصراصير » 
وكلها حشرات تنقل العدوى . ولحسن الحظ ‏ فإن الكيمياء الحديثة قد توصلت إلى 
اكتشاف وسائل عديدة للقضاء على هذه الحشرات » باستخدام مستحضرات 
خاصة تعرف باسم المبيدات الحشرية «sees‏ . 


جرع ْ 


ل 


ف المدرسة» يقوم الأطباء بالفحص الدو رى للتلاميذ 


يقضى الأطفال والشبان جزءا كبيرا من يومهم فى المدرسة »ومن ثم يحب على المدرسة 2 
أن تراعى اتباع 'القواعد الصحية » من أجل تحسين الو العقلى والبدنى للتلاميذ . 1 

وأول ما تحب مراعاته » أن تكون المبانى » والأثاث المدرسى » مطابقا لمواصفات خاصة. 
وفما مختص بالعمل المدرسى نفسه » فيجب أن بجرى طبقا لقواعد محددة » فالدروس 
مثلا يحب أن تتخللها فترات للراحة من وقت لآخر » لتجنب إجهاد التلاميذ. والواقع أنه 
قد لوحظ أن الإجهاد الذهنى كثيرا ما يئدى إلى اضطرابات صعية شديدة كالصداع » 
والأرق » وضعف البصر . 

وتبذل جهود لإمكان توافر هيئة طبية فى كل منشأة دراسية(طبيب ويمرضات )» 
تكون مهمتها مراعاة فرض الرعاية الصحية» التى تكفل الوقاية من الأمراض المعدية » 
والتأ كد من أن التلاميذ يراعون قواعد النظافة » ومتابعة العو العام للأطفال . 
الواجبات الصبحية فق امان العمل | 

إن العمل + سوا كان ماني أو زهتنا متاح لدل قدر ر ن الا 
ولذا جب تنظيمه بقواعد صحية محددة » لكيلا يوئثر تأثيرا ضارا على العال . 

ومن هذه القواعد» ضر ورة الراحة بعد فترة معينة من العمل . وتهدف هذه القواعد 
إلى التأكد من أن الأماكن التى يعمل فيا 
الإنسان » لا تسبب له أى أضرار صحية . 
فالضوء ٠‏ ولمواء » والنظافة » كلها من 
العوامل الضرورية . علاوة على ذلك » 
فإنه من الواضح أنه يحب اتخاذ جميع 
الاحتياطات للمحافظة على صحة العال 
الذين يدون أعمالا تشكل خطورة » ا 
مثل عمال السباكة » والحام ٠‏ وغم ٠‏ ير 
شارع واسع 


فى مدينة حديثة . وترى 


المساكن على جانبيه معر ضة للشمس 


ظ نظارة سوداء يستخدمها عمال الحام الوقاية من 
وهج اللهب الأوكسيجيى 


هنا الع دد 
محمد صلی ادله عدیه وسلم - 
مخدرد خي . 


0 


- 
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اتواجسبات الصبحسية ق ا كت الكل 

ترتبط حياة الإنسان وصعته بالغذاء الذى يتناوله . ويحب عليه 
ألا حاو ا حاجته للطعا م والشراب ؛ إلا مع اتباع القواعد 
ار 
الصحة محدد بيات المواذ الغذائية الى محتاج إليها الإنسان . من 
ذلك مثلا أن الغذاء الكامل الشخص البالغ يحب أنيشتمل على : 
۰ جم مواد كر بوهيدراتية ا واد م ابه 
ونباتية » و ٠٠١‏ جم مواد يروتينية. 

وفها يلى رسم بيانى لما يجب أن تكون عليه الوجبة الغذائية 
اليومية ( 74 ساعة ) للشخص البالغ .. 


أما المشروبات فأفضلها هو الاء النتى » وهو الذى محتوى 
على بعض الأملاح المذابة » والتى لاغنى عنما لحياة الإنسان . 
وجب دائما أن يكون تناول المرطبات باعتدال . 

هذاء ومن اللحطر البالغ تناول اللحمور» لاما تسبب اضطرابات 
صعية خطيرة وطويلة الأمد » كالحموضة » وقرحة المعدة » وتصلب 
الشرايين » ورعشة اليدين » والاضطرابات العصبية » وتليف 
الكبد » وف الحالات اللخطيرة قد تسبب الجنون . 


التعمان” عن اصری تسق عدت اة : 
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يجب عدم شر ب ماء لا نعرف مصدره وك اواو ا 


الواجبات الصبحية ى لقف ابس 


إن طريقة استخدام الملابس» تخضع هى الأخرى للقواعد الصحية . فى فصل الصيف »مسن ارتداء 
الملابس ذات الألوان الفاتحة » فهى لا تمقص سوى القليل من الحرارة ‏ وتكسب الجسم شعورا بالانتعاش . 
ومن المستحسن » فى هذا الفصل » عدم الإكثار من الملابس » وذلك لتسهيل عملية إفراز العرق . كما بجب 
عدم الإكثار من التعرض للشمس » ويعكن استخدام القبعة للوقاية من المضايقات والصداع » التى يسببها 
الإفراط فى التعرض للشمس 
أما فى الشتاء » 2an‏ 0 00 نسيج أكثر ثقلا مثل الصوف . 
ومن جهة أخرى » بحب أيضا وقاية الرأس من البرد الشديد . 
ومن القواعد الصحية الهامة » تجحنب حفظ أى ملابس ‏ الصوان « الدولاب » » إلا بعد تنظيفها جيدا . 


ق أداعنا لهزه 

ن ا رین سه اررق 
ددنت المرشضك 
ق ارال القّيت 
فى الرت ١86‏ 

ق المصو الوسطى 


ملث أا-..> سه 


مقت >>> رام سنه 


